


忘れ物はありませんか 2008年 8月改訂

■日帰り必携装備 *は基本的な服装としてあげています

長袖シャツ* ズボン* 登山靴*

靴下* 雨具 (上下、折畳傘) ザックカバー

帽子 水筒 (テルモス) ティッシュペーパー

ゴミ袋 シュリンゲ ヘッドランプ

筆記用具 タオル 食料 (昼飯)

非常食 地図 方位磁石

健康保険証 (写し) お助け袋・会員証 時計

ホイッスル 個人常備薬 リーダーが指示したもの

■その他、必要に応じて下記のものを追加する

手袋 ストック 着替え、靴下予備

コップ ナイフ サングラス

スパッツ ツェルトまたはレス
キューシート

靴紐予備、予備電池・
電球

■リーダーは上記のものに加えて下記のものを持ってくる

細引き (5 mm) 10～ 20 m 救急薬品一式 ライターまたはマッチ

ランクの目安 2011年 3月改訂

ジャンル 体力度・技術度 総歩行時間 歩行速度 高度差

超らく ★ 4時間以内 ゆっくり あまりない

らくらく ★★ 4～6時間 普通 少しある

ビスターリ ★★★ 6～7時間 ゆっくり ある

一般 ★★★★ 6～7時間 普通 けっこうある

健脚 ★★★★★ 7時間以上 速い場合あり かなりある

解散後報告先 2020年 12月改訂

運営委員会・
各部会関連

超らく・らくら
く・ウォーキング

ビスターリ 一般 健脚・雪・岩・
沢・テント

林ただし 五十棲節子　
田村太二** 峯尾靖子 岡庭美恵子 小原清志

**は天王山トレーニングのみ

※会員でない人が参加する場合は、事前にリーダーに連絡してください。



巻頭言  

 

お土産 

（例会帰りのもう一つの楽しみ） 

                            

旭 眞 

 例会山行のもう一つの楽しみとして時々お土産を買って帰る。遠く

への例会山行ではその土地の土産を買って帰る人が多いが、日帰り山

行では買って帰る人は稀である。私は、日帰り山行では、行先により

場所を決めて時々買って帰る。その場所を皆さんにも紹介したい。 

 其の一 

六甲方面への山行では、帰りの十三駅で降りたホームに「551の蓬莱」

がある。豚饅は実に美味しい。又同じホームに「喜八州」があり、焼

きもちは焼く前のものを買って帰って家で焼くと熱々が食べられる。

酒饅頭やみたらしはその店の名物である。 

 其の二 

金毘羅山へ三点支持実習等で戸寺のバス停を利用する時は、バス停前

の店でヨモギ餅を買って帰る。この店のヨモギ餅は、ヨモギの香りが

何とも言えないほど爽やかで美味しい。但し季節があるので、売って

いないときもあり、その時は、紫蘇ジュースだけ飲んで帰る。これも

なかなかの味である。 

 其の三 

毎月例会で目俵体育館（吹田市）でのインドアクライミングがある。

JR 吹田駅周辺は、古くからの商店街である旭通り商店街がある。そ

こには安くて美味しい唐揚げ屋さんがある。店の名前は「とり信」と

いう。いつも行列ができている。その店では骨付き唐揚げと骨なし唐

揚げがあり、私は骨付きを「500 円分下さい」と言って買う。二人で

十分な量がある。少し甘めのしょうゆ味で、香辛料が控えめでシンプ

ルな味が美味しい。 

 

皆さんも機会があればいかがですか？例会のもう一つの楽しみになり

ますよ。 

巻頭言 
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第 36回定期総会のお知らせ

2021年 11月 1日

運営委員会

「にしやま」10月号でお知らせしたように、第 36回定期総会を開催します。

今回は感染対策をしたうえで、短時間の集まりで、報告・討議・確認をする

ことにします。

なお、総会当日に体調のすぐれない方、あるいは総会 2週間前の期間に体調

に異変のあった方は遠慮なく欠席してくださって結構です。

� �
記

11月 11日（木）：運営委員会で議案の最終確認
11月 15日（月）：総会議案・運営委員の推薦名簿などを発送

この数日間で、議案に目を通しておいてください。

11月 20日（土）：第 36回定期総会
場所：バンビオ・メインホール

午後 1時 30分受付開始

午後 2時開会、午後 3時 40分頃終了予定� �
•第 36期の運営委員・会計監査の立候補受け付けについて
受付期間：10月 10日から 10月末まで

自薦または他薦で運営委員までお申し出ください。

今号の発行時点では、立候補者はありません。

•第 36期の会費について
会費・労山基金などは、今号とともに個人別の納入額をお知らせしますの

で、できる限りゆうちょ銀行の口座に 11月中に振り込みをお願いします。

3



１１月例会案内（らくらく） 西山ハイキングクラブ 

天王山（トレーニング） 

 

依然として小倉神社からの登山口には入山禁止と有りますので、11

月の天トレは木曜日の桜の広場公園からのみとします。夏休みとコロ

ナによる中止とで 3 ヶ月以上も天トレが出来無かったですが、少しづ

つ始めます。沢山の方々の笑顔にお会いできますように。受け付けと

下山当番は今回はＣＬが担当します。 

 

 

（前日の午後６時５５分頃のＮＨＫ総合テレビ天気予報、京都市内午

前中 50％以上の降水確率又は雨マークの時は中止。怪しい時は、当日

午前８時までにＣＬへ問い合わせください。）  

日時・集合場所 

202１年１１月４日、１１日、１８日、２５日いずれも木曜日。 

集合場所は、桜の広場公園トイレ横、午前 9時 30分までに。 

下山は、遅くとも午前１１時までにお願いします。 

 

コース 木曜日は、桜の広場公園（３８ｍ）～天王山頂上（２７７ｍ）

往復 

(サントリー広場迄足を延ばす事は 11 月はお止めください、

宜しくお願い致します。） 

荷物の調整、歩く速さは各自にお任せします。 

集合時に参加者名簿を作成。下山時に下山をチェックします。 

 

 

Ｃ Ｌ 吉田京子、吉谷由美子、能登惠美子 

   各日とも受付、下山担当 

 

解散後報告先 田村太二さん 
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11 月例会（らくらく、古都・まち歩き） 

 永観堂・南禅寺～疎水散歩道を歩く (雨天決行) 

紅葉が色づき始めた時期に永観堂を訪れませんか。「みかえり阿弥陀」

を拝観して「三鈷の松」や「悲田梅」のある庭園を鑑賞しましょう。

南禅寺では、石川五右衛門が「絶景かな！」と見栄を切ったという三

門に上ってみたいと思います。高さ２２ｍあり京都市街が一望できま

す。境内にはアーチ形レンガ造りの「水路閣」があり、その上の道か

ら疎水に沿って歩きましょう。樹木が茂り、疎水の水音が響く静かな

散歩コースですよ。昼頃、地下鉄蹴上駅で解散します。 

日時：11 月 1 日（月） 

集合時間場所：８時 45 分 阪急四条河原町 中央改札口 

コース：8：45 阪急四条河原町⇒市バス５番乗車⇒永観堂見学・・・

南禅寺三門に昇る、庭散策・・・水路閣・・・疎水べりの散歩

道・・・ねじりマンボ・・・12：00 頃 地下鉄蹴上駅解散 

持物：雨具、感染防止対策グッズ、ウオーキングシューズ             

＊永観堂見学料 600 円、南禅寺三門見学料 600 円 

＊申し込みは 10 月 17 日（日）から受付                

ＣＬまでお願いします（10 名程度） 

 ＣＬ：持永由紀子 956-6205   080－1417－7068                               

ＳＬ: 山岳邦枝  957－7824  090－5884－8346 

 

解散後報告先 五十棲節子さん 
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１１月例会案内(健脚)  

山行部・３５周年記念山行 

                          雨天中止 

川久保尾根から天王山 

 

釈迦岳、ポンポン山には登頂せず、大杉から京青の森(大沢峠)、柳谷を

経て天王山に登り山崎に下山します。 

※5/21 日に雨天予報の為中止にした 35 周年の記念山行です。 

 なお、１１月２日の計画は川久保渓谷通行止め（２０２２年３月

２日まで）のため中止し、この計画に変更になりました。 

 

日時:  2021 年１１月２日(火曜日)  

集合: 7 時 15 分。JR 高槻駅南口バス乗り場 (松阪屋側) 

33 番川久保行 7:23 分発に乗車 → 川久保バス停 7:53 着 

 

コース：JR 高槻南口バス乗り場→阪急高槻駅 7:27 分発→川久保バス

停→川久保尾根（川久保バス停から一部分川久保尾根の東側

にある支尾根を登る。倒木多し）→大杉→京青の森→柳谷第

2 駐車場→西山古道→小倉神社分岐→天王山→旗立て松→JR

山﨑駅       (約 13km) 解散 15:00 頃 

          ※阪急高槻駅から乗車も OK です。必ず連絡ください。 

    

持ち物: 日帰り一般装備、弁当、コロナ感染防止グッズ 

地  図:  25000 図 (京都西南部・高槻・淀) 

 

参加申込: １０月１５日から SL にお申し込みください。 

CL: 林 ただし 090-6986-4392 

SL: 村田 君代 090-9703-7175 

      SL: 和泉奈緒美 090-7490-4183 

 

解散報告先:小原清志さん 
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１１月例会（超楽）                小雨決行 

 

          嵯峨野散策 

 

 気持の良い秋の嵯峨野を歩きましょう！嵯峨野の魅力は他の観光

地に比べ自然がたくさん残っており、凛とした静けさと奥ゆかしさが

あります。児神社の祭神は名僧、寛朝大僧正の侍児で僧正の後を追っ

て広沢の池に身を沈めたと伝えられています。近在の人々がその霊を

慰めるために創建したという事です。遍照寺は 989 年（平安時代中期）

宇多野天皇の孫、寛朝僧正が広沢の池畔の山荘を改めて寺院にしたも

のです。嵯峨富士といわれる遍照寺山を映す広沢池畔の広大な伽藍を

有する寺院であったと伝えられています。（応仁の乱後廃墟と化す） 

解散後 秋の味覚を味わえたらよいですね！ 

 

日時 2021 年１１月２日（火） 
集合 阪急嵐山駅京都バス乗り場  １０時（１０時１４分のバス） 

コース 大覚寺バス停―北嵯峨高校―児神社―遍照寺―広沢の池 

                        １２時頃着 

        希望者で食事  澤乃家 

 

 持ち物 

   リュック お助け袋  お茶 雨具 ハイキングシューズ 

    

   コロナグッズ（ジェル、マスク、ジッパー付ごみ袋）など。 

 

    ＣＬ  山下美喜子  090－2100－4984 

ＳＬ  山下光子   090－3679－9798 

 

申し込みは、 ＣＬ又はＳＬへ  10 月 5 日まで 

 

 

       解散後報告先 五十棲節子さん 
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 西山ＨＣ・１１月例会案内       ＜ビスターリ ★★★＞ 

 

干支の山 牛松山 

 

日にち ２０２１年１１月３日(水休) 

集 合 ＪＲ亀岡駅改札口 ８:５０ 

 

〇今年は丑年（もうすぐ終わりますが…）。ご利益があるかどうかわかりま

せんが、年男のＣＬがコロナ禍収束を祈念して干支の山を巡ります。最

初は亀岡の牛松山（636ｍ）。二回目は11/21、山科の牛尾山です。 

〇「干支の山」は安達正明さんが毎年企画し、一回りしたため終了したも

のです。今年は「山の名前」ですが、来年以降は名前にこだわらず、こ

じつけも含めた「干支の山」を計画する予定です。お楽しみに。 

〇申し込みは締め切りました。山行時雨天の場合は中止。判断がつかない

場合はＣＬまで問い合わせてください。 

 

【アクセス】 ※下記のＪＲ電車で集合時間に間に合います 

ＪＲ京都駅㉛番線8:15発→＜嵯峨野線・園部行き＞→8:44亀岡着／ 

亀岡駅北口8:55発→＜亀岡市ふるさとバス＞→国分で下車（9:03着） 

 

【コース】  ※実歩行約２時間３０分（行動約３時間３０分） 

国分バス停～愛宕神社～Ｐ３５０～亀岡ＴＶ中継所～牛松山～金比羅神社

～亀岡展望台～福性寺ゲート～北保津バス停 

※帰りは12:33発亀岡駅行or12:49発千代川駅行きを予定していますが、

亀岡駅までは徒歩でも20分ほどですので、乗り遅れたら歩きましょう。 

 

【持ち物】 日帰り必携装備、地図（25000図「亀岡」）、感染防止グッズ 

 

ＣＬ：馬場重明（TEL ０９０－１０２５－１８４３） 

※メール sbaba4910@maia.eonet.ne.jp 

ＳＬ：高田千代 

 

【 解散後報告先：峯尾靖子さん 】 
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11月例会案内（一般）               雨天順延 

 

       比良白滝山（P.1022） 

白滝山から坊村に伸びる北西の尾根を歩いてみようと思います。地図

では 695m の「北山」辺りまでは杉林で一部急登もありそうです。は

っきりした登山道はなく展望も期待できないでしょう。オトワ池から

は登山道に出て、南に点在する池をまわり白滝山に登ります。下りは

ワサビ大滝の横を通って伊藤新道を下ります.（雨天中止になった 6月

19日のリベンジです。） 

 

日時：  11月 3日（祝水） 雨天時 11月 6日（土） 

 

集合   出町柳京都バス 7時 35分集合 

細川行７時４５分発に乗車 

 

コース  出町柳京都バス停 7:45発＝坊村着 8:41―北山 P.695― 

オトワ池―長池―白滝山―伊藤新道―明王谷林道― 

     坊村(3時半過)―タクシー＝JR堅田（歩行時間 6時間程度）  

 

持ち物  日帰り必携装備、コロナ対策 1/25000地図・花脊比良 

 

申込   10月 28日(木)夜 7時から CL.SL含む 8名（タクシー2台） 

 

ＣＬ      猪倉美佐子 (Tel  090-5361-3888)  

ＳＬ   猪倉  清 

            解散後報告先 岡庭美恵子さん 
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１１月例会案内（健脚）                 雨天中止 

 

      コヤマノダケ・武奈ケ岳 

                                        

比良の秋を満喫したく、計画しました。武奈の西南領のドウダン

ツツジだけでなく、コヤマノダケのブナの紅葉も素晴らしいですよ。 

 

・日時   １１月３日（水・祝） 

 

・集合場所  ＪＲ京都駅湖西線乗り場先頭車両付近 

 

・集合時間  午前6時55分 

（7：00発近江今津行き・切符は比良駅まで） 

 

・コース  ＪＲ比良駅7：39（タクシー）イン谷口～大山口～ 

青ガレ～金糞峠～コヤマノダケ～武奈ケ岳～八雲ケ原

～北比良峠～（ダケ道）～大山口～イン谷口（バス） 

ＪＲ比良駅    バス時間 15:25，16:00，16:40 

歩行時間約８時間 

 

 

・持物    日帰り一般装備・弁当 

 

・10/20よりＣＬへ申込下さい。    募集人数:６名 

 

 ・リーダー 

Ｃ．Ｌ 久世谷登志子 ☎ 090-9270-0419 

Ｓ．Ｌ  鹿島 和子  ☎ 080-5343-3111 

 

 

解散後報告先  小原清志さん 
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 西山ＨＣ・９月例会案内（教育部）     《一般 ★★★★》 

 

＜教育部３５周年記念山行＞ 

読図・瓢箪崩山③ 

 

日にち   ２０２１年１１月６日(土) 

集 合   午前８時３０分 

地下鉄国際会館駅前・京都バス④乗り場 
 

●地形や地図から現在地をつかむわざを習得すれば、道迷いを少なくする

ことが可能です。少し長いですが、連盟初級登山学校の読図山行とほぼ同

じコースで学びましょう。教育部の３５周年記念山行として実施し、参加

者には記念品をお贈りします。第２回 10/10(日)と同じコースで実施しま

す。第1回9/18(土)は雨天の為、中止しました。 

●参加希望の方は、11/1(月)午後7時から11/4(木)までにＣＬに申し込ん

で下さい。募集人数10人程度。 

 

【アクセス・コース】 

国際会館駅前京都バス④乗り場 8:40 発→＜バス＞→9:00 花尻橋～林道

ゲート～寒谷峠～瓢箪崩山～Ｐ461～Ｐ346～三宅八幡宮～国際会館駅 

※国際会館駅前京都バス④乗り場は宝ヶ池通りの向かい側です。地下鉄

改札口を出たらすぐに右へ歩き、突き当りの階段を上がったところで

す。8:40発「大原・小出石行き」に乗車し花尻橋で下車（＠310円）。 

【持ち物】 

日帰り必携装備、感染防止対策グッズ（不織布マスク、アルコールジェ

ルなど）、地図（25000図「大原」「京都東北部」） 

 ※地図は準備しますが、あれば参考のために上記を持参してください 

 

ＣＬ：池澤晶子（TEL ０９０－８３８３－５８５７） 

※メール ikezawa_ak99@yahoo.co.jp 

ＳＬ：馬場重明 

 

【解散後報告先：林ただしさん】 
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11 月例会案内（一般）            雨天順延 

美作アルプス 後山(１３４４．５６m) 

駒の尾山から岡山県最高峰の後山に至る稜線は標高差も少なく、気持

ちよく歩けるコースです。 

京都から少し遠いですが何年か前の特別山行で雨のため断念した山で

もあり、是非訪れたく美しい紅葉の時節を選んで計画しました。 

 

◆日にち 11 月 6 日（土） 雨天 11 月 7 日 

◆集 合 京都駅 ６番ホーム 自由席車両辺り  AM6:50 

◆往路  JR 京都駅（7:06 発 特急はくと１号 自由席）⇒ 

    大原（岡山・智頭線 9:25 着下車）⇒ジャンボタクシー 

⇒駒の尾登山口 

       

◆コース 駒の尾登山口（10:00）～駒の尾山～～鍋ケ谷山～船木山

～後山～船木山～後山キャンプ場 

         歩行時間約 6時間程度 

 

◆復路  後山キャンプ場（ジャンボタクシー）⇒大原(17:08 発 ス

ーパーいなば 8号)⇒上郡（17:31 着）乗り換え 6分(17:37

発)⇒姫路（18:09 着）乗り換え 1分・同ホーム（新快速

18:10 発）⇒（17:41 発 新快速）⇒京都（19:44 着）      

     

  

◆持ち物  日帰り一般装備、コロナ対策、上衣（冷え込み対策） 

       地図（スマホのアプリ・1/25000 図:西河内） 

  

 ◆交通費   連続乗車券（京都⇔大原）￥5750 

       特急券（京都⇒大原）￥1,970 （大原⇒上郡 ￥430） 

 ジャンボタクシー代 一人当たり約￥1,800 

       ジパング（3割引き）利用で合計約￥9,950 

 

 ◆申し込み 11 月 1 日（月）午後 8 時～ CL（草場）まで 

9 人（CL,SL 込み） 

                

CL  草場眞知子 080-3036-2011  SL 永田芳江 090-4038-9639 

machiko93ba@nike.eonet.ne.jp 

                   

解散後報告  岡庭美恵子さん 
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11 月例会案内（健脚）                （雨天順延） 

 

裏六甲 地獄谷 

 

 六甲山北側の地獄谷を歩きます。ロックガーデンの地獄谷と違って 

岩登りは有りません。滝は全て巻き道を登ります。但し、渡渉箇所は、

数回出てきますし、水際のヘツリ箇所で、ロープにつかまり越えると

ころもあります。帰りは六甲ケーブル下まで下ります。 

 

日 時 2021 年 11 月 6 日（土）雨天の場合 7日（日） 

集 合 阪急長岡天神 7：40 集合 

    阪急長岡天神 7：48→8：15 十三 8：23→8：47 神戸三宮～地

下鉄三宮 8：55→9：05 谷上 9：06→9：12 大池 

コース 大池～地獄谷入り口～ノースロード分岐～シュラインロード

分岐～前ケ辻～六甲ケーブル下（解散） 

         実歩行時間 4時間半・予定コースタイム 6時間 

持ち物：日帰り一般装備、ストック・弁当、マスク 

地 図：山と高原地図「六甲・摩耶・有馬」 

参加者：11 月 1 日以降 3日迄に CL に申し込んで下さい。（8人） 

ＣＬ 田村 太二    携帯 0 9 0 － 2 1 0 8 － 6 0 9 9 

            Ｅメール kitto@nike.eonet.ne.jp 

ＳＬ 参加者から 

 

解散報告先 小原 清志さん 
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１１月例会案内（「３５周年記念山行」らくらく）西山ハイキングクラブ 

  

柳谷参詣道近道 

 

柳谷観音は、眼病に効用があるとの信仰対象で、いくつかの参詣道

があります。参詣道には、各地に「千眼講」が組織され、道標が整備

されています。各地からの参詣道は、向日市、長岡京市、島本町等を

通っています。大山崎町ふるさとセンターに、柳谷参詣道近道の絵地

図があります。国鉄の開通に合わせてか、大山崎の宝寺から柳谷への

参詣道が、参詣道近道とされたのでしょう。浄土谷付近が荒れている

ため、柳谷参詣道へ直接出るようにします。この道と西山古道を歩き

西代里山公園へ歩きます。過去に中止になったリベンジです。なお、

天王山頂から小倉神社分岐まで通行止めの場合は、中止とします。 

日 時 ２０２１年１１月７日（日） （雨天中止） 

怪しい時は、７時００分頃に連絡ください。 

集 合 ＪＲ山崎駅改札口付近 午前９時３０分 

コース ＪＲ山崎駅（９：３０集合）～宝寺～天王山山頂～小倉神社

分岐～少し先の分岐～柳谷参詣道～柳谷観音第２駐車場～西

山古道標識⑩～十人橋～鉄橋～立石橋～西代里山公園（解散） 

    歩行時間約４時間３０分程度 

持ち物 日帰り一般装備 弁当 地図「西山連峰・ﾄﾚｯｷﾝｸﾞﾏｯﾌﾟ」 

参加申込 受付は１１月１日以降、１０月３日（水）CL まで。 

Ｃ Ｌ 中村好夫 ０７５－９５４－６５５８ 

０９０－２３５４－９７５０ 

Ｓ Ｌ 木下敦子 

 

解散後報告先 五十棲節子さん 
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11 月例会 ビスターリ               雨天中止 

 

      千頭岳 602m・音羽山 594m 

 

秋の美しい季節、京都東南部の山歩きを楽しみましょう！ 

幻住庵は、松尾芭蕉が、「幻住庵記」にここでの暮らしを記しました。

1991 年 10 月「ふるさと吟遊芭蕉の里」事業の一環として再建されま

した。「幻住庵記」にでてくる「とくとくの清水」は現在も変わらず木

立の中を流れています。「先ず 頼む 椎の木もあり 夏木立」 

千頭岳は、登り始めまでの距離が長く、少し急登でもあります。音羽

山までは、なだらかな縦走路です。ゆっくり歩きますので、安心して

参加してください。 

 

 

日時 2021 年 11 月 7 日（日） 

 

 集合 JR 石山駅 改札口前 ８時２０分集合 

 

コース 

    JR 石山駅＝京阪バス８：３０発＝幻住庵８：４０着🚻― 

登山口－🚻－千頭岳－音羽山－蝉丸神社－京阪大谷駅 解散 

                 歩行時間 6時間前後 

 

 

         

  持ち物 日帰り必携装備 弁当 コロナ対策グッズ 

地図  「京都東南部」など 

申し込み 11 月１日より 5日まで CL 山下へ メール歓迎。 

 

ＣＬ  山下美喜子 090－2100－4084 

ＳＬ  安井芳男  090－5664－8455 

 

解散後報告先 峯尾靖子さん 

 

15



11月例会                      雨天中止 

レク部プチ散歩  黄檗山 萬福寺 

 

伏見区から宇治市への境界辺りをそぞろ歩きをしてみませんか？駅

からすぐに木立ちに囲まれた長い参道、途中に乃木神社があり桃山御

陵へ。御陵からは遥かに向島ニュータウン、宇治川が望め長い階段は

地元の方のトレーニングの場となっています。隠元橋辺りは隠元禅師

が 1654年中国から日本に招かれて船で着いた場所と言われています。

1661 年に開いたお寺は自国で住職をしていた寺と同じ名前が付けら

れています。 

 黄檗宗は三大禅宗の一つだが中国的な特徴を色濃く残している。創

建時 1661 年からの建物は国の重要文化財に指定されています。隠元

禅師が伝えた普茶料理は風味豊かで見た目も鮮やかで美しく栄養面も

優れている。 

日時    2021年 11月 8日 (月)  10時 

集合場所  JR奈良線桃山駅 改札口【京阪伏見桃山駅から 10分弱】 

      JR 長岡京 9：14 ～向日町 9：18～京都 9:26 着 

    乗換 JR奈良線 9番ホ－ム 9：36発 桃山 9：48着 

コ－ス 桃山駅～乃木神社～桃山御陵～隠元橋～萬福寺  約 2時間 

持ち物  コロナ対策グッズ ウオーキングシュ－ズ お弁当適宜 

     ストック 少し急な下り坂あり 

CL   和田喜美子 075-601-9195  090-9712-7733 

SL      山岳邦枝  090-5884-8346 

お断り   新型コロナウイルスの終息が見通せません。グループで

の飲食は控えたいと思います。希望の方は個人で 3 日前の午前中迄に

12時半で予約してください。 ☎ 0774-32-3900 

      お弁当 3000円税別  拝観料 500円 

      円卓に二人のお席を用意するとのことです。 

雨天時 食事の方 JR黄檗駅〈桃山から 3駅〉12時 15分集合 

申し込み 10月 1日～31日迄  和田携帯ショ－トメ－ル 

当日  参加者が多数なら 2班に分けて歩きます。 

 

解散後報告先 林ただしさん 

16



11 月例会案内（一般）           西山ハイキングクラブ 

 

 

enjoy 大文字山北斜面散策道 

  

  秋は日が過ぎていくのを早く感じます。はや晩秋、空気が澄みわ

たり、野山は紅葉の季節を迎えています。大文字山北斜面は色づき始

めているでしょうか？このシリーズも後 2回になりました。そこで 

未踏？の登山道を 4箇所取り入れてみました。どんな道が続いている

かたのしみです。 

 

 

日 時   １１月８日（月）  雨天中止 

 

集 合   銀閣寺門前公衆トイレ横  午前 9：00 

 

コース   ①大文字山本道～火床の少し下より黒い線～太閤岩坂道 

      ⑱～⑨比叡見道～⑰～⑬～⑰～A17～三角点～北１～⑧ 

      天の原道～天の原～⑮～熊山乗越道～⑫～尾根道～⑰～ 

⑨比叡見道～太閤岩坂道～本道～千人塚～霊鑑寺          

 

持ち物   日帰り一般装備 地図 コロナ対策グッズ 

 

申込み   １１月１日（月）20 時から 約 10 名 

                  多数の場合は班分けします。 

 

CL     福田設子 090-5901-9206 

       (hukuda.setsuko@brown.plala.or.jp) 

SL     池澤晶子 能登恵美子 

 

 

解散後報告先 岡庭美恵子さん 
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１１月例会案内 一般               西山ハイキングクラブ 

                       雨天（荒天）中止 

比良 おとしの「お椀」の周囲 

  

おとしをお椀に例えると、お椀のヘリは寒風峠から時計回りに滝山、 

P６６２へと続く。今回は涼し峠から入り、逆回りにお椀のヘリ（稜線）

をたどる。今年はお椀の底付近にも寄ってみます。 

 

日時:    ２０２１年１１月９日(火) 

集合時間: ７時１５分 （湖西線７時２４分発に乗車） 

集合場所: JR 京都駅 湖西線前方車両付近 

 

コース: JR 京都駅＝JR 北小松～楊梅の滝～涼峠～P６６２～滝山７０

３ｍ～お椀の底付近～涼峠～楊梅の滝～JR 北小松 

 

持ち物: 日帰り一般装備 エリアマップ(比良山系) 

２万５千図(北小松）、コロナ禍対策グッズ（マスク、除菌ス 

プレーなど） 

 

申し込み：１１月２日８時以降、CL,SL まで。１０人程度。荒天など

中止の場合連絡します。 

 

CL:   林 ただし ０９０－６９８６－４３９２ 

SL:   井上 美智子 ０９０－６２３２－３２２４ 

 

解散後報告先: 岡庭 美恵子さん 
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１１月例会案内 （らくらく）           雨天順延 

北但馬の余部 鎧 たかのすの森を歩く 

鎧はまるで昭和の風景画家谷内六郎の世界が広がるような集落で、

映画や小説にもよく登場してきます。 

明治 44 年に築造された鉄骨組み立ての日本一高い余部鉄橋は昭和

61 年の事故の後、鉄筋コンクリートの橋脚に建て替えられ、橋脚上

の余部駅は空の駅として高さ４０Mのホームまで日本海や集落を見な

がらクリスタルエレベーターで昇れます。（無料） 

「たかのすの森」は鎧と余部を結ぶルートで初心者でも不安なく歩

け、眼下に広がる日本海の景色は素晴らしいです。 

 

◆日時  ：１１月１０日（水）  3 名より催行 8 名で締め切り 

     雨天の場合１１月１２日（金）に変更 

 

◆持ち物 ：日帰り一般装備 弁当（余部の道の駅でも食事可）   

コロナ対策グッズ 入浴セット(温泉希望の方は) 

 

◆集合  ：京都駅 30 番ホーム 午前 7時 20 分 

 

◆コース ：JR 京都 7:32 発（特急きのさき）→豊岡 10:11（各停）

→鎧 11:01 着～たかのすの森ハイキング（90 分）～余部

14:30 発（各停）→きのさき温泉 15:28 着  解散 

（ここまで Ý5360 特急料金含） 解散後 入浴、散策、直帰 

     城崎温泉→京都間 JR（特急利用）Ý4400  

    ★ジパングを使用すると２～３割安くなります。 

 ★参加者に資料提供。      🦀カニ漁の解禁は 11 月 7 日です 

      

◆申し込み  １１月１日（月）午前 8 時より 草場まで 

        スマホ(SMS)   090-8484-5114 

        電話又は（FAX） 075-953-4454 

        パソコンメール  kmnd4454@nike.eonet.ne.jp 

 

CL 草場克彦 SL 高垣真二    解散後報告先：五十棲節子さん 
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１１月例会案内（らくらく）        西山ハイキングクラブ 

 

西山古道（京都周辺低山） 

 

今回の京都周辺低山は、「西山古道」です。西山古道は、「京おとく

に街おこしネットワーク」のみなさんが整備されました。整備初期に

は、地元の地権者のみなさんとのトラブルもあったと聞きます。ネッ

トワークのみなさんのおかげで、古道が復活しました。現在も倒木や

崩壊などあれば、整備をされています。この「西山古道」を１回で歩

きましょう。そろそろ紅葉が楽しめる時期でしょうか。 

 

日 時 ２０２１年１１月１０日（水）   雨天中止 

    怪しい時は、午前７時頃に中村まで連絡ください。 

 

集 合 阪急東向日阪急バス３０分集合（８時４２分善峯寺行乗車） 

 

コース 阪急東向日駅阪急バス停（８：４２発）～善峯寺バス停（９：

０９着）～展望台（紅葉期待）～白糸の滝～京青の森～展望

台～楊谷寺（柳谷観音）～十人橋～立石橋～西代里山公園（解

散）        歩行時間約４時間程度 

持ち物 日帰り一般装備 弁当 

申込み １１月３日から７日（日）までに CLへお願いします。 

地 図 京・おとくに西山連峰 

 

Ｃ Ｌ 中村 好夫  携帯 ０９０－２３５４－９７５０ 

Ｓ Ｌ 田中義子 藤本真弓 

 

   解散後報告先：五十棲節子さん 
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11月例会案内（岩登り）                            雨天実施 

 

       はじめてのインドアクライミング No.９4 

           やまびこ くらぶ 

 

日時：   11月 10日(水)  １４時から１７時 

 

集合   原谷「やまびこくらぶ｝ 

     初めての方はリーダーにお問合せ下さい。 

（阪急西院駅より市バス２０５系統に乗車、わら天神前下車 

     13時４9分発 M1系統「原谷」行乗車、原谷農協前下車 

徒歩 3分（1日乗車券は 10月から 700円になります。） 

 

参加費  会場費 4,800円を参加者で割ります。 

 

参加者  会員（労山会員も）に限ります。 

     参加を希望される方は２日前までに C.Lにご連絡下さい。 

     初めての方歓迎です。一緒に登りましょう。 

 

持ち物 ・クライミングシューズ、ハーネス（各 500円でレンタル可） 

安全環付カラビナ、（あればチョーク）、飲物 

    ・ビレイヤー（確保者）は確保器、安全環付カラビナ、手袋 

    ・各自体調チェック、マスク着用、手洗い、消毒、各自離れ 

     て休憩、窓を開けて換気。 

 

ＣＬ      猪倉美佐子 (Tel  090-5361-3888)  

ＳＬ    峯尾 靖子 

解散後報告先 小原清志さん 
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 西山ＨＣ・２０２１年１１月例会案内    ＜一般 ★★★★＞ 

 

祖母山・阿蘇山 

 

日時 １１月１２日(金)～１４日(日) 

 

集合 １１月１２日(金)午前７時４５分 

大阪・伊丹空港 ＪＡＬカウンター前 

 

■コロナ禍も少し落ち着いていることを期待して、九州の百名山２つを巡

り、南国の錦秋を楽しみましょう。祖母山は、岩稜帯やハシゴなどもある

やや厳しい山で、健脚に近いジャンルです。 

■日程・コース概要（案・予定） 

【第１日目・１１月１２日(金)】 

［移動］伊丹空港→＜JAL＞→大分空港→＜バス＞→大分駅→＜JR＞→緒方

→＜バス＞→尾平青少年旅行村（泊） 

【第２日目・１１月１３日(土)】 

［歩行］宿舎～尾平登山口～吊橋～宮原～九合目小屋～祖母山～天狗の分

れ～吊橋～尾平登山口～尾平青少年旅行村（泊）※実歩行約6時間30分 

【第３日目・１１月１４日(日)】 

［移動］尾平青少年旅行村→＜タクシー＞→緒方→＜JR＞→宮地→＜タク

シー＞→仙酔峡～（登山※実歩行約4時間）～仙酔峡→＜タクシー＞→

宮地→＜JR＞→肥後大津→＜バス＞→熊本空港→＜JAL＞→伊丹空港 

［歩行］仙酔峡～高岳火口壁～高岳～中岳～火口展望台～東駅～仙酔峡 

■装備・持ち物：日帰り必携装備、着替え、感染防止グッズ、地図 

■費用：約37000円（交通費約26000、宿泊費11000） 

■参加：池澤、井上、能登、野村、峯尾、＋ＣＬ・ＳＬ計８人 

 

ＣＬ：馬場重明（TEL ０９０－１０２５－１８４３） 

※メール sbaba4910@maia.eonet.ne.jp  

ＳＬ：旭 眞、前原利生 

 

【留守本部：永柳辰夫さん】 
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１１月例会 ビスターリ               雨天中止 

 

         山科から大文字山６ 

 

 山科駅に集合し、鏡山方面から 大文字山三角点を目指しましょう 

 幻の滝・中尾の滝は、モミジの紅葉が楽しみです。 

 以前にも例会で歩いたコースです。山科から大文字山の取り組みは 

 2020 年 9 月より始めました。9月 8日小関越え、10 月 15 日中尾の 

 滝、11 月 10 日熊山、12 月 8 日藤尾神社 1 月 15 日如意が岳・長 

 等山テラス しばらく休みでしたが、また、歩きましょう！ 

  

日時 2021 年 11 月 13 日（土） 

  

集合 ＪＲ山科駅前の広場  8 時 30 分 

  

  コース 

    山科駅－傘の登山口―鏡山―神山―小峠―トレイル 41 番―

大文字山―幻の滝―中尾の滝―銀閣寺道 

            解散       歩行時間 5～6 時間 

 

持ち物 日帰り必携装備 弁当 マスク・消毒液・チャック袋 

 

地図  １／25000 京都東北部など 

 

申し込み 11 月 10 日までにお知らせ下さい。 

     山下へメール歓迎 

 

ＣＬ  山下美喜子 090－2100－4084 

 

ＳＬ  安井昇太  090－3923－5513 

 

 

 

解散後連絡先 峯尾靖子さん 
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１１月例会案内（一般）            雨天順延 

 

          芹生峠～貴船山 

 

花脊峠から芹生峠への分水嶺尾根を地図読みしながら歩きます。 

芹生峠からは P.760の尾根を越えて滝谷峠、貴船山を経て貴船口に 

下山します。最後の貴船口へ下る道は少しですが急です。 

帰りの叡電車窓から「紅葉のトンネル」が見られるかも知れません。 

 

日時：   11月 13日 (土)   雨天時 11月 14日(日) 

 

集合   京都バス出町柳駅 7時 40分集合 

7時 50分発乗車→ 「花脊峠」下車 8：53着 

 

コース  出町柳―花脊峠―天狗杉―旧花脊峠―京見坂―芹生峠― 

P.760―滝谷峠―貴船山―貴船口 歩行時間 6時間 

          叡電貴船口発 毎時 6分、21分、36分、51分 

 

持ち物  日帰り必携装備、薄手の防寒具、マスク、除菌グッズ 

 

申込み  11月 7日（日） 夜 7時から 10名程度 

 

ＣＬ      猪倉美佐子 (Tel  090-5361-3888)  

ＳＬ   猪倉 清 

解散後報告先  岡庭美恵子さん 
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11 月例会案内（らくらく）               西山ハイキングクラブ 

 

 

鞍馬から貴船へ 

鞍馬寺・金堂（本堂）から貴船神社まで山越えのハイキングコース

を歩きましょう。鞍馬天狗や義経伝説で知られるパワースポットの「鞍

馬寺」・鞍馬の火祭で有名な「由岐神社」・縁結びのご利益で人気のあ

る「貴船神社」に行きます。カラフルなカエデのグラデーションの山

が織り成す絶景も見ものです。 

 

日時      2021 年 11 月 14 日（日）  （雨天中止） 

 中止の時は、前日中に西山メールでお知らせします。 

集合   午前 9 時 20 分 叡電出町柳駅 改札口 

コース  出町柳駅（展望列車「きらら」9:30 発）→鞍馬（10:01 分

着）仁王門→由岐神社→鞍馬寺・本堂→奥の院→貴船神社（解散） 

入山料 300 円 運賃 430 円 

持ち物  日帰り一般装備 弁当 飲み物 

参加申込 申し込みは 11 月 1 日(月)午前 9 時から CL まで 

CL  田村佐多子   070-2657-5076  sadako.2150@gmail.com 

SL  福田設子    090-5901-9206 

解散後報告先 五十棲節子さん 
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１１月例会案内（一般） 西山ハイキングクラブ 

大比叡（比叡山道) 

今回の比叡山道は、権現山から大比叡です。登り口の日吉東照宮は、

日光東照宮の手本となった建造物です。比叡山高校グランド横の山道

から登り、権現山を通過、紀貫之のお墓がある裳立山へのいくつかの

分岐を越えて、坂本ケーブル延暦寺駅へ。愛宕ケーブルなどが戦争中

に廃止されたことにより日本一の長さとなった坂本ケーブルの延暦寺

駅からの展望は抜群です。大比叡にも登り、坂本ケーブル叡山駅まで

下ります。坂本ケーブル利用しますので、JAF カードお持ちの方は、

持参してください。 

日 時 ２０２１年１１月１４日（日） （雨天中止） 

怪しい時は、７時００分までに連絡ください。前日に判断し、

西山メールでもお知らせします。 

集 合  JR 京都駅湖西線３番ﾎｰﾑ先頭車両付近 午前８時３５分 

（近江今津行８：４１発に乗車、比叡山坂本駅まで） 

コース ＪＲ京都駅（近江今津行８：４１発）～ＪＲ比叡山坂本駅（８：

５９着）江若バス（ケーブル坂本行９：１０発）⇒日吉大社

前（９：１５着）～日吉東照宮～比叡山高校グランド横～権

現山～裳立山分岐～坂本ケーブル延暦寺駅～大比叡～坂本ケ

ーブル～ＪＲ比叡山坂本駅（解散）        

     歩行時間約６時間００分程度  

持ち物 日帰り一般装備 弁当 地図 1/25000「京都東北部」 

 

申込み １１月８日から受付、１１月１０日（水）まで。多数の場合

は班分けします。 

Ｃ Ｌ 中村好夫 ０７５－９５４－６５５８ 

０９０－２３５４－９７５０ 

Ｓ Ｌ 北川真理 ０７５－９３４－２０８３ 

解散後報告先 岡庭美恵子さん 
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11 月例会 ビスターリ               雨天中止 

 

     天が岳 788ｍ シャクナゲ尾根 

 

紅葉はまだ早いでしょうか？ 

彩の森を期待して、北山を歩きましょう！ 

降りた大原に釜風呂があるようです。時間があれば入りたいものです。 

コロナ対策をしっかりしていきましょう！ 

 

 

日時 202１年１１月１７日（水） 

 

 集合 国際会館バス乗り場 １９系統 8 時 40 分 

 

コース 

    国際会館 8：52 発＝小出石―天ケ森分岐―シャクナゲ尾根登

山口―シャクナゲ尾根―寂光院道分岐―天ケ岳 788―寂光院

道―寂光院   解散 

                   歩行時間７時間程度 

 

持ち物 日帰り必携装備 弁当 コロナ対策グッズ 

地図  「京都北山」など 

 

申し込み １１月 1３日締め切り。 

     山下へメール歓迎。 

ＣＬ  山下美喜子 090－2100－4084 

ＳＬ  野村輝行  090－6673－6018 

    加藤ゆり  090－5659－0625 

 

 

 解散後報告先 峯尾靖子さん 
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11月例会案内（一般）                雨天順延 

     紅葉の東尾根と晩秋の竃ケ谷を歩く 

  

 晩秋の窯ケ谷は春や夏のように目立った花に出会うことは少ないですが 

 静かな谷を渡渉しながら、深まる秋の気配を体感できます。 

 また、この時期の善峯登山口から釈迦岳～東尾根に至る山域は紅葉、黄

葉が素晴らしく、尾根の紅葉、谷の静寂を楽しめるルートです。 

  

 ◆日時    11月 17日（水曜日）  雨天 18日（木曜日） 

 

 ◆集合    阪急バス  善峯寺バス停前   午前9時10分 

    *東向日バス停から善峯行8:42に乗車してください。（9:09着） 

 

 ◆行程 

 

  善峯寺バス停・・・釈迦岳・・・東尾根分岐・・・東海自然歩道分岐 

  ・・・竃ケ谷・・・イヌブナの林から東尾根へ・・・東海自然歩道 

  ・・・杉谷・・・善峯寺バス停（解散） 

                  ＊阪急バス14:24 15:24（善峯寺発） 

           歩行時間約6時間 

 

◆地図    1/25000地図  ｢京都西南部｣ 

       西山連峰トレッキングマップ 

 

◆持ち物  日帰り一般装備 コロナ対策グッズ ストック（渡渉時） 

 

◆参加申し込み  11月８日（月曜日）午後8時～ 草場まで 

◆参加人数      １０名程度（ＣＬ．ＳＬを含む） 

 

    ＣＬ 草場眞知子  080‐3036‐2011  

machiko93ba@nike.eonet.ne.jp 

    ＳＬ 峯尾靖子   090‐5669‐5272 

 

       解散後報告先   岡庭美恵子さん 
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11 月例会案内（一般）               雨天中止 

 

小塩山～金蔵寺紅葉狩り 

 

小塩山山頂まで秋の紅葉をたのしみながら直登道を登ります。天皇

陵道から金蔵寺分岐を下りて行きます。紅葉三昧な一日を楽しみまし

ょう！紅葉しているといいですね。 

＊自転車置き場でお世話になっている大原野神社駐車場脇の喫茶こば

やし名物の草餅を買って金蔵寺で紅葉を愛でながら食べましょう。 

 

日 時   11 月 17 日(水)  ＡＭ9：10 集合  

 

集合場所：大原野神社駐車場付近 

 

阪急バス JR 向日町、阪急東向日（8：32）から「63 系統 洛西バス

ターミナル行き」に乗車。南春日町で下車。バス停より徒歩 10 分で大

原野神社（トイレあり）に着きます。 

        

コース 大原野神社（集合）～小塩山山頂～天皇陵道～金蔵寺分岐～

金蔵寺～自然歩道～正法寺（解散） 

歩行約 5 時間 

地図  山と高原地図 北摂・京都西山 

持ち物 日帰り一般装備、弁当、コロナ対策グッズ 

申込み  11/10 より 10 名程度 CL まで 

できれば、メールまたは SMS で。 

草餅の要不要も申し込み時にお伝えください。 

（1個 136 円集合時に徴収） 

 

ＣＬ      木地弘恵 Tel  090-3944-3560  

Mail：kiji123@yahoo.co.jp 

ＳＬ    永田芳江 

 

解散後報告先  岡庭美恵子さん 
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11月例会案内（健脚）                雨天中止 

 

六甲・芦屋ロックガーデン 

 

ロックガーデンが適度の岩登りの難しさで面白いルートです。 

 

・日時   1１月18日（木） 

・集合場所  阪急芦屋川駅北口 

・集合時間  ａｍ8：４０ 

（阪急烏丸7:23～長岡京7:37～ 8:07十三 8:15～ 

 8::40芦屋川） 

 

・コース   阪急芦屋川～高座の滝～地獄谷入渓～Ａ懸垂岩～ 

       ピラーロック～中央尾根～高座谷～キャッスルウォ  

       ―ル～岩梯子～荒地山～高座の滝～阪急芦屋川 

歩行時間約5時間程度 

  

・持物    日帰り一般装備 

        地図（エアリアマップ：六甲麻耶） 

  

・リーダー 

Ｃ．Ｌ 久世谷登志子 ☎ 090－9270－0419 

            

Ｓ．Ｌ  横山 共栄   ☎  090－5641－4821 

 

 ・募集人数 8名 

参加者は、ＣＬまでお申し込みください。 

（11/10 ８時 より） 

 

 ★参加資格：岩トレ経験者 

 

解散後報告先  小原清志さん 

30



１１月例会案内 一般                西山ハイキングクラブ 

                       雨天（荒天）中止 

 

北山 百井の別れ～天ケ岳～焼杉山 

 

 

秋も深いので、概ね一般道を辿ります。倒木に悩まされることは

少ないでしょう。 

 

日時:    ２０２１年１１月１９日(金) 

集合時間: ７時００分 （７時２０分広河原行きに乗車） 

集合場所: 京都バス出町柳駅 

 

コース: 京都バス出町柳７：２０発＝百井の別れ８：１６～百井峠～

（天ケ岳付近）～寂光院道～焼杉山～大原 京都バスで京都駅行また

は国際会館行に乗車 

 

持ち物: 日帰り一般装備 エリアマップ(京都北山２０２０) 

２万５千図(花脊） クマよけ鈴 

コロナ禍対策グッズ（マスク、除菌スプレーか除菌布など） 

 

申し込み：１１月１０日８時以後 SL まで。 

     先着順 CL、SL 含め１０人程度 

荒天、コロナ禍の事情など中止の場合連絡します。 

 

CL:   林 ただし ０９０－６９８６－４３９２ 

SL:   岡庭 美恵子 ０８０－５７０３－８６４１ 

 

解散後報告先: 岡庭美恵子さん 
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１１月例会案内 （ビスターリ） 

                       雨天中止 

       ゆっくり、比良その６ （蓬莱山） 

 

秋の風に吹かれ、比良、蓬莱山へゆっくり登りましょう！ 

琵琶湖の開放感ある眺めや、小女郎池まわりを楽しみましょう！ 

下りは、ロープウェイを使います。 

権現山から蓬莱山・堂満岳・釈迦岳・リトル比良小・リトル比良全 

を CL/SL を山下・加藤・安井・野村で担当し、ゆっくり歩いてきまし

た。ナンバーでいえば 6 番目になります。これからもよろしくお願い

します。 

 

日時  ２０２１年１１月２１日（日） 

 

  集合  JR 京都駅湖西線売店辺り ７時１５分集合 

        （7 時 24 分発永原行乗車） 

 

  コース JR 蓬莱駅 8：03 着―薬師滝―小女郎池 ピストン―蓬莱

山―打見山―ロープウェイ 

                   歩行時間５～６時間 

 

  持ち物 日帰り必携装備、弁当、マスク・消毒液・チャックシー

ル袋 

      地図 2 万 5 千分の 1 

         高原地図 比良山系武奈ヶ岳など 

 

 

     CL  山下美喜子  TEL０９０－２１００－４０８４ 

     SL 加藤百合     ０９０－５６５９－０６２５ 

     SL 野村輝行     ０９０－３９２３－５５１３ 

 

 

 

         解散後報告先  峯尾靖子さん 
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11 月例会案内（一般）            雨天中止 

岩湧山
いわわきさん

（８９７.１ｍ）    
金剛山から続くダイヤモンドトレールの一部で、山頂一帯はキトラ

と呼ばれるススキ（カヤ）の草原が広がり、風に揺れるススキは絶景

です。山頂からは大パノラマの展望も望めます。 

 

◆日にち  11 月 21 日（日） 

◆集 合  阪急 長岡天神大阪方面ホーム 6:45 集合 

◆アクセス 長岡天神（6:51 発）→淡路:乗換 1分（7:19 発）阪急

千里線→天下茶屋:乗換 10 分（7:53 発）南海高野線

→河内長野（8:17 着）→バス（8:30 発）→滝畑ダム

（9:00 着） 

      ＊淡路駅７:19 発天下茶屋行乗車で合流可能。 

  （リーダーは淡路で合流します。） 

 

◆コース  滝畑ダム（9:05）～登山口（9:30）～カキザコ～ 

（12:15）岩湧山～東峰～五ツ辻～岩湧山三合目～ 

越ヶ滝分岐～（17：10）紀見峠駅 

行動時間 約 8時間 

 

◆アクセス 紀見峠駅（17:39 発）→天下茶屋:乗換 14 分(18:31

発）阪急千里線→淡路:乗換 5分（18:59 発）→長岡

天神（19:19 着） 

1 本後：紀見峠駅（17:53）→長岡天神（19:29 着） 

 

◆持ち物  日帰り一般装備、コロナ対策、上衣（冷え込み対策） 

       地図（スマホのアプリ・1/25000 図:岩湧山） 

       交通費 1,100＋400＋1,210＝￥2,710 

 

 ◆申し込み 11 月 15 日（月）10:00～  CL（永田）まで 

10 人（CL,SL 込み） 

                

C  L   永田芳江  090-4038-9639  ysnagata@ybb.ne.jp  

S  L   草場克彦    090-8484-5114 

 

解散後報告先  岡庭恵美子さん 
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 西山ＨＣ・１１月例会案内        ＜一般 ★★★★＞ 

 

干支の山 牛尾山 

 

日にち ２０２１年１１月２１日(日) 

集 合 午前９時 地下鉄醍醐駅改札口 

 

〇もうすぐ終わる丑年。年男といっしょにコロナ禍収束と来年の安全登山

を祈念して干支の山に登りましょう。高塚山、西千頭岳、東千頭岳、牛

尾山、音羽山と５つの頂を踏みます。距離が長く、健脚に近い一般です。 

〇「干支の山」は安達正明さんが毎年企画し、一回りしたため終了したも

のです。今年は「山の名前」ですが、来年以降は名前にこだわらず、こ

じつけも含めた「干支の山」を計画する予定です。お楽しみに。 

〇申し込みは２週間前の１１月７日(日)午後7時から予定人数到達まで。

全体で10人程度（先着順）とします。人数が多い場合は班分け等で対処

します。できるだけ下記メール、携帯ＳＭＳなどでＣＬまで申し込んで

ください。山行時雨天の場合は中止。判断がつかない場合はＣＬまで。 

 

【アクセス】 ※下記のＪＲ電車・地下鉄で集合時間に間に合います 

ＪＲ京都駅8:30発→＜新快速米原行＞→8:35山科～（乗り換え）～ 

地下鉄山科駅8:45→＜六地蔵行＞→8:54醍醐 

 

【コース】  ※行動約７時間 

醍醐駅～三宝院～長尾天満宮～Ｐ343～高塚山～西千頭岳～東千頭岳～ 

牛尾山～音羽山～膳所への分岐～登山口～大津駅南口 

 

【持ち物】 

日帰り必携装備、地図（25000図「京都東南部」）、感染防止グッズ 

 

ＣＬ：馬場重明（TEL ０９０－１０２５－１８４３） 

※メール sbaba4910@maia.eonet.ne.jp 

ＳＬ：村田君代（TEL ０９０－９７０３－７１７５） 

 

【 解散後報告先：岡庭美恵子さん 】 
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11 月例会案内（ビスターリ―）           雨天中止 

 

関西山城歩き⑥ 高取城跡 

 

高取城は大和高取城と言われ、高取山山上に築かれた山城で標高は

583ｍです。その昔、城下町より臨む姿は「巽高取雪かと見れば、雪で

はござらぬ土佐の城」と謡われていたそうです。(土佐とは高取の旧名)  

城内の面積は約 10000 平方メートル、周囲は 3 キロメートル、日本

国内では最大規模の山城で、備中松山城、美濃岩村城とともに日本三

大山城の一つです。 

浄瑠璃「壺阪霊験記」で知られる壺阪寺や、城下町の名残をとどめ

る町並みの散策や紅葉も楽しみましょう。 

 

  日 時  11 月 22 日（月） 

   

集 合  近鉄京都駅改札口 ７時 40 分 

       近鉄京都駅 7:58 発→橿原神宮前 9:11 着                                      

       橿原神宮前 9:31 発→壺阪山駅 9:37 着  980 円 

       壺阪山駅 9:45 発のバス→壺阪寺 9:56 着 330 円 

   

コース  壺阪寺→五百羅漢岩→高取城跡→国見櫓跡→猿石→ 

       上子沢砂防公園→家老屋敷長屋門→石の道標→近鉄壺 

       阪山駅 15:20 発→近鉄京都駅 16:48 着 解散                      

 

持ち物  日帰り一般装備 弁当 コロナ感染予防グッズ 

 

特別講師 中村好夫さん 

 

申込み    11/1 から CL まで 

CL 和泉奈緒美 ０９０ー７４９０ー４１８３ 

SL 村田君代  ０９０－９７０３－７１７５ 

 

解散後連絡先絡 峯尾靖子さん 
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 11 月例会案内（らくらく） 西山ハイキングクラブ 

太 閤 道 

と き 2021 年 11 月 23 日（火・祝） 

集 合 阪急水無瀬駅バス乗り場①9:50 発 

JR 島本駅バス乗り場①9:54 発 

いずれも若山台センター行きバスにご乗車ください。 

CL は阪急水無瀬駅から乗車します。 

コース 阪急水無瀬駅===JR 島本駅===若山台---若山神社---若山---

梶原山---金竜寺跡---磐手橋===JR 高槻駅===阪急高槻市駅 

歩 程 約 7 km 3 時間 

地 図 1/2.5 万 「淀」「高槻」 

持ち物 日帰り必携装備（表紙裏参照）、マスク等コロナ対策 

連絡先 CL 安達 正明 Tel･Fax 075-955-0727 090-9884-6186 

email: adachi_m50@mbox.kyoto-inet.or.jp 

SL 木地 弘恵 Tel 090-3944-3560 

費 用 阪急バス 阪急水無瀬駅～若山台センター ¥220.- 

高槻市営バス 磐手橋～阪急高槻市駅 ¥220.- 

申し込み 11 月 5 日から受け付け開始、16 日までに上記 CL のメー

ル、携帯 SMS、FAX でお願い

します。多数の場合は参加者の

中から SL を補充し、グループ

分けをします。 

GUIDE 荒天中止。 

当日は若山神社の例大祭です。

出店が出ていることでしょう。 

太閤道は、高槻から若山神社

へのコースが一般的ですが、逆コ

ースをとります。金竜寺跡の紅葉

を期待しましょう。ギンナンが拾

えるかも。 

下山後連絡先 五十棲さん 
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 西山ＨＣ・１１月例会案内          （一般 ★★★★） 

 

いろんな道からポンポン山⑩ 

 

日にち ２０２１年１１月２３日(火休) 

集 合 午前9:10 光明寺駐車場トイレ前 

 

※公共交通機関利用の場合、JR長岡京駅前8:35発→阪急長岡天神駅前 

8:42発の阪急バス20系統乗車、旭が丘ホーム前下車で間に合います。 

 

■山は歩くルートによって違った顔を見せます。コロナ禍のもと近郊の山

でこうしたささやかな山の楽しみ方をしてみませんか。今回は紅葉の中、

光明寺から散歩道、マイナールートをたどりポンポン山をめざします。 

■参加希望の方は必ずＣＬまで申し込んでください。他にたくさんのポン

ポン山計画がありますので、この山行は、近年（2015年1月以降）入会さ

れた会員を優先します。2014年以前に入会された会員さんも参加ＯＫです。

ただしサポート等をお願いすることがありますのでよろしくお願いします。 

■申し込みは二週間前の 11 月 9 日(火)午後 7 時から予定人数到達まで。

ＣＬ・ＳＬを除き１０人程度を募集します。できるだけＣＬの下記メール、

携帯ＳＭＳなどで申し込んでください。山行時雨天の場合は中止ですが、

判断がつかない場合はＣＬまで問い合わせてください。 

 

【コース】 ※実歩行約４時間４５分（行動約６時間１０分） 

光明寺～遊友の丘～西山キャンプ場～マサミガーデン～長４分岐～海印寺

奥山～大沢峠～大展望台～釈迦岳～ポンポン山～（戻る）～杉谷入口～杉

谷～七曲がり～善峯寺バス停（最終15:24発） 

【持ち物】 

日帰り必携装備、感染防止対策グッズ（不織布マスク、アルコールジェル

等）、地図（25000図「京都西南部」or「山と高原地図」） 

 

ＣＬ：馬場 重明（TEL ０９０－１０２５－１８４３） 

※メール sbaba4910@maia.eonet.ne.jp 

ＳＬ：島田江里子・永本芳江 

 

【 解散後報告先：岡庭美恵子さん 】 
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1１月例会案内（一般）              雨天中止 

高雄山 

 

清滝から東海自然歩道を通って川沿いを高雄方面に行くと小泉橋が

あります。そこから河原に下り、徒渉をして高雄山三角点につながる

登山口を目指します。高雄山登山道は初め急登があり、その後、シダ

の群生地を抜けていくので長ズボンがよい。高雄山からピストンで清

滝に戻ります。 

＊日が短くなってきたので、無理せず１つの山をゆっくり登ろうと思

います。川沿いの道は山から水が岩を伝って流れ込むところが対岸に

見られ、とても美しいです。 

 

日 時   １１月２４日(水)  ＡＭ８：10 集合 

 

集合場所：阪急嵐山バス停 

京都バス 62 系統「清滝行き」（８：１７）に乗ります。 

 

コース 阪急嵐山バス停（集合）～清滝～東海自然歩道～小泉橋～高

雄山三角点～小泉橋～東海自然歩道～清滝（解散）          

歩行約５時間 

 

地図  1/25000 京都西北部、山と高原地図：京都北山など 

持ち物 日帰り一般装備、弁当、コロナ対策グッズ 

     

申込み  11/20 より 10 名程度 CL まで 

できれば、メールまたは SMS で。 

 

ＣＬ     木地弘恵 Tel  090-3944-3560 

Mail：kiji123@yahoo.co.jp 

ＳＬ    福田設子 

 

解散後報告先  峯尾靖子さん 
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１１月例会乙訓散策㊸（超らく）      西山ハイキングクラブ 

 

竹林と筍のルーツを歩く 

 

 歴史にあふれた乙訓のそぞろ歩きです。午前中の半日コースです。

乙訓の地域を共に学び合いましょう。 

 今回は、「竹林と筍のルーツを歩く」です。乙訓の筍生産は全国的に

も有名です。寂照院には孟宗竹の由来の碑があります。そろそろ蚊の

出番も無くなる頃なので、竹林を歩きます。河岸段丘から京都市街の

展望が広がります。 

 

日 時 ２０２１年１１月２６日（金）   （雨天中止） 

    ＮＨＫの前日夕刻の天気予報で、午前中５０％以上の降水確

率の場合は中止。怪しい時は、当日午前７時３０分までに中

村へご連絡ください。 

 

集 合 阪急大山崎駅改札前  午前９時００分 

     

コース 阪急西山天王山駅東改札前～小泉川河川敷～JA海印寺支店～

寂照院～長法稲荷神社～長岡京こらさ～西山公園～光明寺

（解散）     歩行時間約３時間００分 

 

持ち物 日帰り一般装備（荷物は出来るだけ軽くてよい、弁当不要、

運動靴でよい） 

 

申込み １１月２０日から１１月２４日（水）までに、CL へ。 

 

Ｃ Ｌ 中村好夫   ０９０－２３５４－９７５０ 

Ｓ Ｌ 参加者から 

 

    解散後報告先 五十棲節子さん 
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11 月例会(一般) 

                           雨天中止 

 

地蔵山 

（愛宕山系） 

晩秋の静かな奥愛宕を地蔵山まで歩きます。大杉谷道の途中に高

僧空也が修行したと伝えられるひぐらしの滝に立ち寄ります。神秘

的な雰囲気の中で見る滝に心が洗われる気がします。急登もあり長

いコースですが頑張りましょう。 

雨天中止の場合、前日に西山メールでお知らせします。 

メール利用していない方、前日ＰＭ7時までに問い合わせ 

ください。 

 

日 時   11 月 27 日(土)  ＡＭ7：30 集合 

集合場所： 阪急嵐山バス停 （7：40 発に乗車します） 

 

コース 清滝バス停---大杉谷登山道---ひぐらしの滝---大杉谷登山

道---月輪寺分岐---スキー場跡---地蔵山---愛宕神社トイレ前--- 

愛宕山表参道---清滝バス停（解散） 

約 7 時間 

                         

地図  山と高原地図 京都北山 

持ち物 日帰り一般装備、弁当、コロナ対策グッズ 

 

申込み  11/1 より   約 10 名（CL,SL 含む）程度 CL まで 

ＣＬ      旭  眞 Tel  090-4900-1598 

Mail：makotoasahi@ab.cyberhome.ne.jp 

ＳＬ   片山 富子 Tel  921-3056 

ＳＬ     山下美喜子 Tel  090-2100-4084 

      解散後報告先  岡庭美恵子さん 
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11 月例会（一般） 

大菩薩峠から牛の寝通り 

 

晩秋の大菩薩嶺を歩くことにします。1 日目は大菩薩峠から夕日に染

まった富士山が眺められることを期待しています。また、翌日は石丸

峠から牛の寝通りに入り、展望を楽しみながら歩いて丑年のフィナー

レを飾る山行にしたいと思います。ただし、歩行時間が長くなります。 

日程：2021 年 11 月 27 日（土） --  28 日（日） 

   28 日が雨予報の場合は、1 日スライドすることも考慮します。 

行程 

11 月 27 日（土） 

京都駅の新幹線ホームに 7:40 集合 

ひかり号と身延線のふじかわ号、および中央線を乗り継いで塩山

（12:36 着）で下車。 

塩山駅前からタクシーで福ちゃん荘まで移動 

歩行：福ちゃん荘 → 富士見山荘 → 大菩薩峠（介山荘・宿泊）          

歩行時間：1 時間  

 介山荘到着後、賽ノ河原・妙見の頭付近まで散策。 

11 月 28 日（日） 

 歩行：介山荘 → 石丸峠 → 榧ノ尾山 → 棚倉小屋跡 → 大マテ

イ山 → 山沢入りのヌタ → 栃の巨木 → 小菅の湯 

歩行時間：6 時間 

小菅の湯でバスの待ち時間に入浴予定。 

小菅の湯からバスで奥多摩駅まで移動。 

JR の在来線・新幹線を乗り継いで京都 21:12 着の予定。 

CL：依田敏夫 090-8218-3715 

SL：村田君代 090-9703-7175 

参加費：40000 円程度 

参加者：池澤晶子、井上美智子、太田純江、鹿島和子、木下敦子、 

島田江里子、林導、深田雅子、村田君代、吉田京子、吉谷由美子、 

依田敏夫               （CL、SL を含む 12 名） 

 

留守本部：林ただし さん 
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 西山ＨＣ・１１月例会案内（岩）        [室内／雨天決行] 

 

初歩から学び楽しむ 

目俵・インドアクライミング㉒ 
 

吹田市・目俵市民体育館のクライミングウオールは、易しいルートもた

くさんあるので、高齢者から子どもさんまで楽しんでいます。感染防止対

策をとりながら、初歩からインドアクライミングを学びましょう。 

 

日 時  ２０２１年１１月２７日（土）９：００～１２：００ 

会 場  吹田市目俵市民体育館 ※はじめての方は案内します 

（大阪府吹田市目俵町1-11 ☎06-6383-3017） 

※JR吹田駅から徒歩約10分、阪急相川駅から徒歩約15分 

参加費  ６００円（吹田市民以外の体育館利用料金） 

参加者  会員および労山会員。安全なビレイ（確保）は体重差20㎏ま

でです。現状では80㎏を超える方は参加をご遠慮下さい。 

※貸し切りではありませんので一般市民の方もいっしょに

なる場合があります。 

持ち物  ハーネス、安全環付カラビナ（大）※これらは無料貸出し有 

      クライミングシューズ（初めての方は室内用運動靴でも可） 

      飲み物（飲食禁止ですがペットボトル等蓋つきはＯＫ） 

※ビレイのできる方（クライミングウォール使用登録証保持

者）は確保器、手袋、チョークなども持参してください。 

 

■参加希望の方はＣＬの下記メール・携帯SMS等で申し込んでください。 

■申し込みは10日前の11月17日(水)午後7時から24日(水)まで。 

感染対策で 10 月末まで人数制限があるのでとりあえず計９人までとしま

す。11/1以降は検討中とのことですので、人数制限が解除されれば、西山

メール等でお知らせします。 

 

ＣＬ 馬場重明（０９０－１０２５－１８４３） 

※メール sbaba4910@maia.eonet.ne.jp 

ＳＬ 上出克代 

[解散後報告先：小原清志さん] 
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西山ＨＣ１１月平日岩例会案内    （岩登り ★★★★★） 

 

金毘羅山・Ｙ懸尾根 

 

日にち ２０２１年１１月２９日(月) 

集 合 ９:２０ 江文神社トイレ前 

※地下鉄国際会館駅前 京都バス④乗り場 8:37発「大原行き」 

に乗車し戸寺で下車（＠310円）。徒歩約２０分（ＣＬorＳＬが同行）。 

 

◇晩秋のＹ懸尾根を登りましょう。見事な紅葉が見られるかもしれません。

時間があれば、Ｙ懸尾根の頭で懸垂下降も楽しみましょう。 

◇初心者大歓迎。安全にサポートします。「岩登りに挑戦したいが不安」と

いう方は事前にご相談ください。ただし体重制限あり。安全なビレイ（確

保）は体重差20㎏までです。80㎏を超える方は参加をご遠慮下さい。 

◇参加希望の方はＣＬまでメール・携帯ＳＭＳなどで申し込んでください。 

※申し込みは 2 週間前の 11/15(月)午後 7 時から 3 日前の 26 日(金)ま

で。ＣＬ・ＳＬを含め8人程度。 

◇雨天や雨直後で岩が濡れていれば中止です。前日夜に判断・連絡します。 

 

【コース】 

江文神社トイレ前～上の広場（ストレッチ・基本練習）～Ｙ懸尾根取付

き～Ｙ懸尾根～北尾根分岐～Ｙ懸尾根頭～Ｙ懸沢～江文神社 

【持ち物】    ※共同装備でシングルロープ 

日帰り必携装備、感染防止対策グッズ（不織布マスク、アルコールジェ

ルなど）、ヘルメット、ハーネス、スリング、安全環付カラビナ 

※靴は登山靴かアプローチシューズでＯＫです。 

※確保器、ヌンチャクをお持ちの方は持参ください。 

 

ＣＬ：馬場重明（TEL ０９０－１０２５－１８４３） 

※メール sbaba4910@maia.eonet.ne.jp 

ＳＬ：旭 眞、北川真理 

 

【 解散後報告先：小原清志さん 】 
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11月例会案内（一般） 

                       雨天中止        

小倉神社～釈迦岳 

 

昨年の同じころにこのコースを歩き、タカノツメの黄葉が綺麗だった 

ので、今回は小倉神社から同じコースを歩きます。 

近場の秋景色を楽しみましょう。 

 

日時：  １１月 30日(火) 

       

集合   小倉神社 9時 

 

コース  小倉神社―浄土谷―柳谷第２駐車場―西山古道 

―大沢峠―釈迦岳―往路を戻るー天王山→小倉神社 

 

 歩行時間 6時間 

 

持ち物  日帰り必携装備、マスク、除菌グッズ等 

 

申込み  11月 24日（水）8時から 10名程度 

 

ＣＬ      猪倉美佐子 (Tel  090-5361-3888)  

ＳＬ   参加者から 

              解散後報告先 岡庭美恵子さん 
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 西山ＨＣ・１２月例会案内        ＜らくらく ★★＞ 

 

阿武山 

 

日にち ２０２１年１２月１日(水) 

集 合 ９：３０ 安威バス停（茨木市） 

 

※ＣＬは、阪急茨木市駅西口③乗り場9:07発阪急バス77系統で行きま

す。安威バス停には9:24着予定ですので集合時間に間に合います。 

 

◆阿武山は茨木市と高槻市にまたがる 281･1ｍの小さな山です。近くの阿

武山古墳には大化の改新の中心人物の一人・藤原鎌足が埋葬されている

のではないかと言われています。紅葉に期待してゆっくり歩きましょう。 

◆摂津峡公園・桜広場で解散予定です。ここでのんびりお弁当を食べても

良し、塚脇バス停近くの関西随一の療養温泉・美人湯「祥風苑」で、コ

ロナ感染防止対策をとりながら温泉や食事を楽しむのも良いですね（解

散後は自由行動）。雨天中止。不明のときはＣＬに問い合わせてください。 

◆参加希望の方は必ずＣＬまで申し込んでください。携帯電話可ですが、

できるだけ下記メール、携帯ＳＭＳなどでお願いします。全体で10人程

度（先着順）とします。人数が多い場合は班分け等で対処します。 

※申し込みは二週間前の 11 月 17 日(水)午後 7 時から予定数到達まで。 

 

【アクセス・コース】 ※実歩行約２時間（総行動時間約３時間） 

安威バス停～稲荷神社～阿武山古墳～アセビ峠～阿武山～北大阪変電所

～萩谷月見台団地～摂津峡・白滝～摂津峡公園・桜広場～塚脇バス停 

 

【持ち物など】日帰り必携装備、昼食（各自）、地図（25000図「高槻」） 

 

ＣＬ：馬場重明（TEL ０９０－１０２５－１８４３） 

※メール sbaba4910@maia.eonet.ne.jp 

ＳＬ：五島ちまり 

 

【 解散後報告先：五十棲節子さん 】 
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12 月例会案内（一般）       西山ハイキングクラブ 

 

小塩山から金蔵寺 

 

昨年は大原野神社から小塩山に至る途中にある見事に紅葉したモミ

ジの森を歩き感動しました。また、金蔵寺の風に揺れる色とりどりに

紅葉したモミジの大木にも心洗われました。 

今年も名残の紅葉を求めてゆっくりと落ち葉を踏みしめ晩秋の西山

を楽しみます。 

 

日 時 ２０２１年１２月１日（水曜日）   雨天順延 

    怪しい時は、ＣＬにご連絡ください。 

 

集 合 阪急バス、南春日町バス停 午前９時００分 

阪急東向日町から南春日町ゆき 8：３２発 乗車 

 

コース 南春日町バス停～大原野神社〜小塩山〜金蔵寺〜 

   大原野神社（解散）南春日町 B S １５：０３又は１５：４６ 

     歩行距離約７キロ 歩行時間約５時間 30 分 

 

持ち物 日帰り一般装備（弁当）コロナ対策グッズ 

地 図 西山連峰トレッキングマップ・「北摂・西山」 

 

参加申し込み ８名程度 １１月１日８時から CL へ電話かメール

でお願いします。 

kyotomineo＠yahoo.co.jp 

Ｃ Ｌ 峯尾靖子 ０９０－５６６９－５２７２ 

Ｓ Ｌ 草場眞知子 ０８０−３０３６−２０１１ 

S  L 村上美恵子 ０９０−３９７１−７８１７ 

 

解散後報告先：岡庭 美恵子さん 
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12月例会案内（ビスターリ） 

                       雨天順延 

 

        島本尾根から金竜寺跡 

 

9月に使った島本尾根から登って太閤道へ。 

以前見た金竜寺跡の紅葉をもう一度見たいと思い計画しましたが、 

すでに落葉になっているかも知れません。 

岩上神社の北側の尾根も少し歩いてみようと思います。 

 

日時：  12月 4日 (土) 雨天時は 12月 5日(日) 

 

集合   JR島本駅東口（阪急水無瀬駅側）9時 

 

コース  JR島本駅―ふれあいセンター―島本尾根―太閤道― 

若山(P.315.2) ―展望所―岩上神社北側の尾根―金竜寺跡 

―（戻る）―島本尾根―JR島本  歩行時間 4時間程度 

*JR島本駅東口には有料のバイク（260円/日）、 

自転車（100円/日）置き場があります。 

 

持ち物  日帰り必携装備、マスク、除菌グッズ 

 

申込み  11月 28日（日） 8時から 10名程度 

 

ＣＬ      猪倉美佐子 (Tel  090-5361-3888)  

ＳＬ   参加者から 

 

解散後報告先  峯尾靖子さん 
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1２月例会案内（一般）                     雨天延期（翌週） 

 

    ぶらり六甲   六甲縦走① 須磨アルプス 
 

六甲山をほぼ４回に分けて歩いてみたいと思っています。西からはじめて

東へ。１回目は須磨アルプスです。旗振り山・鉄かい山、いったんニュータウ

ンに入って、さらに栂尾山・横尾山・東山と続きます。横尾山は須磨アルプ

スと呼ばれるゆえんとなる岩稜が続きます。少々遠いもののアクセスは良い

です。 

 

日時       12 月 ４日（土）    雨天の場合は 12 月１１日（土） 

 

集合場所    阪急長岡天神駅   ７：４０分  前から２両目あたり 

 

コース      阪急長岡天神７：４８～須磨浦公園駅着９：１８―９：３６旗振り

山１０：１７～鉄かい山～栂尾山１２：０５～横尾山～東山～

妙法寺駅１３：３８（解散） 

 

                歩行時間     約４時間半 

 

地図     山と高原地図 六甲 摩耶  六甲全山縦走マップ 

持ち物    日帰り一般装備 弁当 水分 コロナ対策 

         地図またはヤマップかジオグラフィカを入れておく。 

申し込み   11 月 2６日（金）８時から CL まで（メールかラインで） 

 

CL      吉谷由美子  ０９０-３８２０-４５７７（C メールOK） 

                  PC メール y.yumi７７５＠gmail.com 

SL       井上美智子  ０９０-６２３２-３２２４ 

 

            解散報告先   岡庭美恵子さん 
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教育部    ペース登山 【愛宕山 第１回目】 

※参加は会員のみです 

体験無し・近年不参加の会員はいずれかの日程で参加して下さい。 
 

「過去の体力、過去のもの」いまの体力を知りましょう！！ 
 

遅れる・待たせるなどと気兼ねしないで参加しましょう。 

山行ｼﾞｬﾝﾙにこだわらずに参加して下さい。 

昨年は 79 分から 150 分の幅で平均 109 分でした。 

※新しい会員はペース登山を（必ず一度は）体験してください。 

【ペース登山って何のこと？ 方法・質問は永柳へ】 

日   時  2021 年１２月５日（日） 
集  合  阪急嵐山駅前バス停：８時２５分集合 

８：３１発清滝行きバス乗車 

現地集合：８時 55 分（金鈴橋渡った付近） 

コ ー ス  現地集合場所より山頂本殿・階段下の休憩所まで 

下山は大杉谷から清滝に帰ります 

 

リ ー ダ ＣＬ：島田江里子 090-3703-5375 

ＳＬ：北千恵子 080-8720-9453 

 

参加者の皆さんへお願い  移動中はコロナ感染予防の行動を！！ 

事前に申込みをください（当日参加も可） 

（１）降雨による実施判断は当日７時前までに問合せください。 

雨具、防寒具は常時携帯すること。*天候により軽アイゼン 

（２）山頂で待機の時、汗で身体の冷え防止に着替え忘れないように。 

（３）休憩など調子を整えて“自分のペース”で登ってください。 

しかし、競争と違いますから無理をしないように。 

（４）登頂時間は、各自の時計で報告してください。 

３合目・５合目の各休憩地のタイムも控えてください 

その他連絡事項 

・次回「愛宕山」は１２月１２日、3/19、3/26 の３回予定です。 

・「天王山コース」は 3月に１回のみ予定します。 

天トレ参加のときに時間を計ってみませんか。 

・自主的に実施した会員は、永柳に連絡ください。 

 

【解散後報告先 林ただしさん】 
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＜ジャンル＞ 

岩登り 
  山行報告  西山ＨＣ 

行き先 
初歩から学び楽しむ 

目俵・インドアクライミング⑳ 

日 時 ２０２１年９月２５日(土) 天気 晴 

Ｃ Ｌ 馬場重明 Ｓ Ｌ 峯尾靖子 

≪参加者≫ ７人（男性３人、女性４人）……旭眞、猪倉美佐子、 

北川真理、木地弘恵、小原清志、馬場重明、峯尾靖子  ※敬称略 

≪アクセス・コースタイム≫ 

ＪＲ吹田駅・阪急相川駅～吹田市目俵市民体育館（9:00集合）～各自ス

トレッチ～9:15開始～11:45終了（解散）～ＪＲ吹田駅・阪急相川駅へ 

≪リーダー報告≫ 

◆引き続き緊急事態宣言中なので、登攀時以外のマスク着用、登攀後や

水分補給時の手指消毒など、十二分に感染防止対策を行うこと、安全確

認を徹底することを申し合わせ、各自でストレッチ後、開始。 

◆おなじみさんばかりの参加だったので、各自、目標を定めて、それぞ

れの課題に挑戦していた。左の青矢印10a に挑戦する人が多かった。ベ

テランさんの登り方に学んで、ルートや手足の置き方に工夫をしながら

挑んでいた。みなさんの探求心に脱帽。 

◆この日も、いつも一緒になる小学校１年生の男の子とお母さんが来て

いた。男の子はお母さんに叱咤激励されて、何回もてっぺんまで登って

いた。大きくなってもクライミングを続けてくれたらうれしい。 

◆だいぶん涼しくなったとはいえ、外は快晴で体育館の中は暑く、クラ

イミングコーナーで独占しているクーラーがありがたかった。 

ヒヤリハットなし。             ＜報告：馬場重明＞ 
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ジャンル 

ビスターリ 
山 行 報 告    西山ハイキングクラブ 

行き先       もっと知ろう天王山 

日 時 2021 年 9 月 27 日（月 ） 天  気 晴れ 

リーダー  深田雅子 サブリーダー 谷口信子 

＜参加者＞   女性 8 人 

 五十棲節子  北村初恵  木下敦子  小西弥生  鈴木純子    

 谷口信子  田村佐多子  深田雅子   

 

＜コースタイム＞ 

9：15JR 山崎駅―7：50 東大寺春日神社 10：00 発ー11：15 サントリー山 

11：50－12：25 展望台－14：15 椎尾神社－14：30JR 山崎駅 

＜リーダー報告＞    

 

〇倒木処理のため天王山が立ち入り禁止となっている。SL と相談し、天王

山頂上や小倉神社には行かず、島本町内の往復のみのコースで実施 

 することにし西山メールで流した。 

〇まだ暑い日であった。春日神社からの竹林の中を登り始める。ゆっくりと 

 登ったが1人最初の休憩で座り込んでしまった。自分にとってきつかった 

 とのことでした。ゆっくり休んで後歩き始めた。春に歩いた時より竹が倒れ 

 てくぐったりする箇所があった。 

〇早くサントリー山に着き昼食。展望台へ歩いているとカリガネソウが見ら 

 れた。展望台への分岐などヤマップ地図で位置確認をする。南尾根を 

 下る。沢へ下るのは慎重に。 

〇1 往復では早い到着でらくらくとなったが山行を実施出来てよかった。 

 短時間ですが天王山歩きは楽しいです。 

 ヒヤリハットなし 

 

 

 

 

                            記入者：深田雅子        
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＜ジャンル＞ 

岩登り   山行報告   西山ＨＣ 

行き先 金毘羅山・Ｙ懸尾根 

日 時 ２０２１年９月２７日(月) 天気 晴 

Ｃ Ｌ 馬場重明 Ｓ Ｌ 旭 眞 

≪参加者≫ ５人（男性２人、女性３人）  

旭眞、猪倉美佐子、木地弘恵、北川真理、馬場重明   ※敬称略 

≪アクセス・コースタイム≫ 

江文神社トイレ前（9:20集合）～上の広場（ストレッチ）9:30～9:45Ｙ

懸尾根取付き発～11:30Ｙ懸尾根頭（昼食25分）～11:55～Ｙ懸尾根頭の

岩場で懸垂下降～13:00 発～下り～14:30Ｙ懸尾根取付き～14:45 江文神

社トイレ前15:00解散  

≪リーダー報告≫ 

◆岩登り（ロッククライミング）は登山の中ではもっともリスクの高い

分野の一つ。金毘羅山Ｙ懸尾根は岩登りの初心者コースであり、訓練な

どにも使われる比較的易しいところ。初心者のみなさんに楽しんでもら

おうと計画したが、一定の危険は伴うので、緊急事態宣言延長を受けて、

申し込まれた初心者の参加をお断りした。前日遅くまで雨が降ったので、

「岩が濡れていないか心配」とキャンセルされた方もあった。 

◆日頃インドアクライミング等にも参加されている慣れたメンバーだけ

だったので、Ｙ懸尾根の登降を行った。登りは易しく感じたルートでも、

下りは難しく感じ、一定の判断力や技術力が求められる。岩登りの醍醐

味は下りにあるのではないかと思っている。しかし事故は絶対に起こし

てはならない。リスクを最小にするため、不安な方には、要所要所で登

りも下りもロープを張ってサポートした。ＳＬ旭さんがロッククライミ

ングのビレイに初挑戦。ビレイデバイス（ＡＴＣ）を使ったビレイと、

半マストノットでのビレイを体験。難なくこなしていた。危険な場所で

の待機中は必ず自己ビレイをとることなども申し合わせた。Ｙ懸尾根の

頭に早く着いたので、約１時間各２回、懸垂下降も楽しんだ。 

◆時折吹き抜ける風はさわやかで季節はすっかり秋。しかし日差しはき

つく、必死になって登降していると、冷や汗も含めて汗が噴き出す。 

ヒヤリハットなし。             ＜報告：馬場重明＞ 
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ジャンル 

一 般 
山 行 報 告    西山ハイキングクラブ 

行き先 愛宕山（梨の木谷～保津峡） 

日 時 2021 年９月２９日（水） 天 気 晴れ 

リーダー 木地 弘恵 サブリーダー 福田 設子 

＜参加者＞  会員８名、（男性２名、女性６名） 

木地弘恵、木下裕子、永本芳江、福田設子、前原利生、山下美喜子 

山本恵俊、吉谷由美子 

＜コースタイム＞ 

金鈴橋７：55～月輪寺分岐８：３５～梨の木大明神９：１５～首なし地蔵１０：

２５～愛宕神社小屋（昼食）１１：２５～愛宕トイレ横１２：０５～水尾分かれ１

２：４０～大岩１３：４０～水尾の里と保津峡駅間の舗装道１４：３０～JR 保津

峡駅１４：５０解散  

＜リーダー報告＞ 

１ 参加予定だった K さんは、膝裏の痛みで急遽キャンセル、一人で本道

を行く、と別れた。（その後、下見の草場さんと合流され、小屋で会え

た。足の痛みもなくなったそうでよかった） 

２ 人数もちょうどよく、和気あいあいと和やかな山行となった。 

３ 集合時間が嵐山７：１０で早すぎるか、と感じたが、昼前に愛宕の小屋

に着いたのでちょうどよかった。 

４ 水尾分かれから中尾根（水尾方面に約１０ｍ下る）を下りた。途中ネット

を迂回したが、跨げるところから侵入しても出られる。ネット横は段差が

多く道がはっきりしてないので下りにくかった。 

５ 中尾根は急登で登りに使う方がよいと感じた。 

６ きのこ、あけび、栗、様々な秋の植物が見られ、味見（キノコ以外）もで

きた。 

７ 首なし地蔵はサカサマ峠のことだったとわかった。 

８ 約７時間の山行だったが足がつった人と尻もちをついた人が出たが、９

月から入った木下裕子さんも元気に歩きとおせた。 

９ 以前ならそんなに長く感じなかった道のりも体重増加のせいで堪える。

体重、体調管理、共に大事だと痛感。   

９ ヒヤリ・ハットなし。                   

記入者：木地弘恵    
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ジャンル 

一般 
山 行 報 告    西山ハイキングクラブ 

行き先 
久住山 

日 時 2021 年 9 月 29 日夜-10 月 1 日朝 天気 晴れ一時曇り 

リーダー 依田敏夫 サブリーダー 村田君代 

＜参加者＞ 池澤晶子、鹿島和子、加藤ゆり、木下敦子、田中義子、 

谷口信子、林ただし、村田君代、依田敏夫（男性 2、女性 7、計 9 名） 

＜コースタイム＞ 

9 月 29 日（水）神戸発 19:00 のさんふらわあに乗船（船中泊） 

9 月 30 日（木）大分港 6：20 着 

下船後タクシーで牧ノ戸峠まで移動。8:10 着 

歩行：牧ノ戸峠 8:25 → 沓掛山 9:00 → 扇ヶ鼻分岐 10:00 → 星

生山 11:00→ 久住分れ 12:40 → 久住山 13:15 → 赤川温

泉 15:55 

赤川温泉からタクシーで大分港に移動。17:40 着 

大分発 19:15 のさんふらわあに乗船（船中泊） 

10 月 1 日（金）神戸港に 6:35 到着後解散 

＜リーダー報告＞ 

・台風 16 号の影響もなく好天に恵まれました。おかげで雄大な山並みや

景観を眺めたり、コースのところどころに咲いているリンドウを見たりしな

がら、楽しく歩くことができました。 

・星生山分岐から星生山を経由して久住分かれへ下りるコースは、岩場

を歩かなければならなくて、想定していた以上の難所もあり、気が抜けま

せん。それにしても星生山山頂からの展望は素晴らしい。 

・久住山から赤川温泉に下りるコースは急な下りで、しかも足元が見えに

くいところや滑りやすいところもあって、気をつけて歩かなければなりま

せん。また、長い階段もあります。さらに、赤川温泉近くまで下りてくる

と、2 か所の渡渉があります。雨の後などは水量が多くなって大変だろう

なと思いました。 

・15：00 頃には下山して長湯温泉で入浴してから大分港に向かうことにし

ていましたが、1 時間近く遅くなったので温泉は省略しました。 

・ヒヤリハットはなし。                     記入者：依田敏夫 
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ジャンル 

ビスターリ 
山 行 報 告    西山ハイキングクラブ 

行き先 島本上牧尾根周回 

日 時 2021 年９月３０日（木） 天 気   晴のち曇り 

リーダー 猪倉美佐子 サブリーダー 旭 眞 

＜参加者＞ １６名（男性 ３名、女性 １３名） 

旭眞、猪倉清、和泉奈緒美、五十棲節子、太田純江、久世谷登志子 

公森満子、中瀬多恵子、永田芳江、西尾久枝、野村輝行、 

深田雅子、山口幾世、山崎冨美江、山下美喜子、猪倉美佐子 

＜コースタイム＞ 

JR 島本駅 9:08―島本尾根入口 9:20―太閤道出会 10:20―尾根下降 

10:26―雨乞岩 10:34―竹林 11:00―11:35 上牧尾根登り口(昼食)12:05

―12:35 上牧尾根展望所 12:50―若山 12:58―島本尾根下降地点

13:10―尾根入口(墓横広場)14:00 解散―（JR 島本駅 14:10） 

＜リーダー報告＞  ヒヤリ・ハットはありません。 

＊コロナ渦で近場の例会をと思って地図を見ていたら、島本町の 

ふれあいセンターの先から太閤道への尾根が目についた。バイ 

クで行く為に隣の尾根を 2本使って周回し戻って来る事にした 

＊登り始めの尾根は 10 年以上前に一度例会で下った事があるが、 

 その後、台風や大雨で荒れているだろうと心配だった。実際に 

歩いてみると倒木の整備がされ一部広く刈られた個所もあり 

思っていたより歩き易かった。 

＊歩き始めてすぐに Aさんの調子が良くないので水分を取りゆっ 

くり休憩した。以後問題なく元気に歩かれた。 

＊雨乞い岩の倒れた石碑に「天保十年亥年九月」と刻まれていた 

＊最後の登りを終えてから展望所で昼食を予定していたが「朝食 

が早かったのでここで食べたい。」という人が複数いた。竹藪の 

近くだったので藪蚊にとってもラッキーな昼食になった様だ。 

＊白いオオシロカラカサダケを見た（食べると毒）ススキの穂が 

揺れどんぐりが足元に一杯、見上げるとアケビの実、秋の気配 

を感じたが、季節外れのワラビもあった。記入者：猪倉美佐子          
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ジャンル 

超らく 
山 行 報 告    西山ハイキングクラブ 

行き先 
乙訓散策㊷天王山の麓を歩く 

日 時 ２０２１年１０月１日（金） 天  気 晴れ 

リーダー 中村 好夫 サブリーダー 清水 伊都子 

＜参加者＞   女性６名 男性２名 計８名（内一般男性１名） 

北川真理 久貝浩子 小林富子 清水伊都子 中村好夫 則包公子  

八瀬河清美    （一般）寺田正治 

＜コースタイム＞ 

阪急大山崎駅改札前（９：００集合、コース説明、９：００出発）～離宮八幡宮

～妙喜庵～大念寺～宝積寺・宝寺（９：４０）～アサヒビール大山崎山荘庭

園（１０：００）～観音寺～史跡大山崎瓦窯跡～カリガネソウ群生地～小倉神

社（１１：３５）～阪急西山天王山駅（１２：００、解散） 

＜リーダー報告＞     

１ 歩いていると少し暑いぐらいの良い天気でした。                    

２ 離宮八幡宮では、荏胡麻の油で山崎は大いに栄えたことや秀吉・光秀

の大山崎合戦の時には、双方に山崎の双方に安堵を申し入れ、戦場に

なるのを避けた知恵と財力があったそうだ。 

３ 乙訓で唯一の国宝・妙喜庵の前にハート形の竹細工があった。大山崎

町はハート形の町となっている 

４ 廃仏毀釈で島本町にあった「西観音寺」の閻魔像、本堂、閻魔堂が大

念寺、宝寺、観音寺に移築等された。 

５ 宝寺は、節分や鬼くすべで有名で、その時期にも訪れたい。 

６ 大山崎山荘の庭園には、多くの花が咲いていた。紅葉のはしりも見られ

た。竹林のこみちの「通行禁止」の看板を役場職員が外していたので、こ

の道を通って、観音寺・聖天さんに。聖天さんは縁日には接待がある。 

 

 

 

 

７ 瓦窯跡は、よく整備され平安時代の

瓦と現在の瓦がよく分かるようになっ

ている。 

８ カリガネソウ（ホカケソウ）は、小

倉神社手前の久保川の土手に咲いてい

た。ルーペで見ると素晴らしかった。 

９ 解散地点の西山天王山駅には１２時

ピッタシだった。 

１０ ヒヤリハットなし。（記・中村好夫） 
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ジャンル 

一般 
山 行 報 告    西山ハイキングクラブ 

行き先 
ぶらり六甲 森林植物園～再度山 

日 時 2021 年  10 月 2 日（土） 天  気 晴れ 

リーダー 吉谷由美子 サブリーダー 井上美智子 

＜参加者＞７名（男性２名 女性５名） 

旭 眞、 井上美智子、 木下敦子、 村上美枝子、 安井昇太、 

吉田京子、 吉谷由美子  

＜コースタイム＞ 

長岡天神７：２５快速急行→十三 7:53 8:03 神戸線特急→三宮 8:27 着 

地下鉄 8:32→新神戸 8:39 着 

新神戸～早朝登山広場で体操～9:00 出発～布引の滝 9:09～市ガ原 10:00 

～高尾山登山口 10:10～高尾山 10:50～トエンティクロス 11:30～森林植物

園12:15着昼食 散策 13:10出発～市ケ原14:50～新神戸15:46着（解散） 

 

＜リーダー報告＞   

・１０月に入っているのに暑く感じる日でした。 

・体操後 急階段を登り布引の滝へ、水量が多く素晴らしい景色でした。 

・市ケ原から森林浴コースの途中が通行止めの為 う回路の高尾山からのコースに 

 変更しました。 

・市ケ原から左手に登山口あり すぐから急登で標高 300m位から一気に４６７ｍ迄登り 

 ました。 

・トエンティクロスは名前の由来通りいくつもの川を渡っていきました。 

・森林植物園は広々としていてとても手入れがされていました。 

・西口迄の出口近くにデジタルアートされたトンネルがありました。 

・累積登り８８８ｍ 下り８９０ｍ累積歩数３万歩近くでかなり登りがいのある山でした。 

・ヒヤリハットはありません。 

                            記入者 吉谷由美子 
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＜ジャンル＞ 

一般   山行報告  西山ＨＣ 

行き先 武奈ヶ岳 

日 時 ２０２１年１０月３日(日) 天 気 晴 

Ｃ Ｌ 馬場重明 Ｓ Ｌ 島田江里子、永本芳江 

≪参加者≫ 10人（男性4人、女性6人） ※敬称略 

五十棲節子、今村冨久美、片山富子、岸本貴美男、島田江里子、 

田村太二、永本芳江、馬場重明、山下美喜子、山本惠俊 

≪アクセス・コースタイム≫ 

出町柳駅前（7:30 集合）7:45 発→＜京都バス＞→8:45 坊村バス停～地主神社

（ストレッチ）9:05発～9:30緩斜面（休憩5分）～10:02鞍部の小広場（休憩

8 分）～10:32 下の夏道冬道分岐～10:40（休憩 5 分）～11:17 御殿山（休憩 8

分）～11:32 ワサビ峠～11:42 一つ目のピーク～11:52 二つ目のピーク（休憩 8

分）～12:13武奈ヶ岳（1214･2ｍ 昼食）12:40発～13:05一つ目のピーク（足

つり処置10分）～13:20 ワサビ峠手前（転倒対応 6分）～13:38御殿山（休憩

7 分）～14:15 下の夏道冬道分岐（休憩 10 分）～14:50 緩斜面（休憩 5 分）～

15:20（休憩 5 分）～15:40 坊村バス停トイレ前（解散）15:55 発→＜タクシー

３台＞→16:20ＪＲ堅田駅→各駅 

≪リーダー報告≫  

◆緊急事態宣言明けの日曜日。予想はしていたが出町柳駅前バス停は、

大阪の山の会の30人のグループなど登山者約100人がならぶ大盛況。集

合時間ギリギリに到着した人は２台目の臨時バスに分散乗車となった。

集合時間を早めに設定しておいた方がよかったかもしれない。 

◆地主神社でストレッチをしているうちに坊村で下車したほとんどのグ

ループが先に登って行った。３年前に同じコースで２０人で登った時の

タイムを参考に、ゆっくりペースで登った。半分の人数だったせいか、

いろいろハプニングがあったが、ほぼ同じタイムで行動できた。 

◆稜線に登ると清々しい秋風が吹き抜ける。快晴の秋空のもと歩く西南

稜は本当に素晴らしい。武奈ヶ岳頂上もたくさんの人で賑わっていた。 

◆帰りの県道が大渋滞していたが、先行２台の運転手さんはベテランで、

抜け道を辿って堅田駅の西口に抜けたので早く安く到着できた。 

■ヒヤリハット――昼食後、武奈ヶ岳から下って最初の休憩を取る予定

のピーク下で女性が足つり。芍薬甘草湯の服用、貼り薬などで処置。そ

こから５分ほど下ったワサビ峠の手前で別の女性が木の根につまづいて

転倒。顔などを打撲した。これも貼り薬などで処置。帰宅後、痛みはな

くなったと報告あり大事には至らなかったようだ。＜報告：馬場重明＞ 
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ジャンル 

ビスターリ 
山 行 報 告    西山ハイキングクラブ 

行き先 
愛宕山から水尾の里 

日 時 ２０２１年１０月４日（月） 天  気 晴れ 

リーダー 草場 克彦 サブリーダー 永田 芳江 

＜参加者＞   女性９名 男性４名    計１３名 

池澤晶子  和泉奈緒美  太田純江  北千恵子  木地弘恵  

木下敦子  草場眞知子   高垣真二  深田雅子  松宮秀隆                 

山本恵俊  永田芳江  草場克彦 

＜コースタイム＞ 

阪急嵐山集合京都バス（８：１７発）⇒清滝（８：３５着）（８：５５発）～表参道 3

合目（９：５５）～7合目（１０：５０）～愛宕神社階段下（１１：４０着）（１２：２０発）

～水尾（１３：５０着）（１４：４０発）自治会バス⇒JR 保津峡（１４：５５着）解散 

＜リーダー報告＞                       

１ 快晴、絶好の登山日和。清滝で自己紹介と準備体操実施 

２ 愛宕山表参道コースは 3合目迄がきついので途中 1回休憩を入れた。 

３ よく晴れていたのだが朝は霧がかかっていたので登山道の階段横木や

丸太ベンチは湿っている。 

４ 途中水尾別れではアサギマダラが一匹上下左右に飛翔。我々を出迎え

てくれたのか。 

５ 頂上では時間もあったので神社にお参りする人、雑談に興ずるもの、そ

れぞれゆっくり昼食の時間がとれた。 

６ 水尾別れから水尾への道は緩やかな下り坂で、幅員も十分あり、まるで

下り廊下のようであった。普段水尾の人たちがそれだけ頻繁に愛宕神社

に行き来しているのかよく整備されているようだが、小石が多く浮石にも

注意が必要である。途中腰掛けるベンチや丸太など休憩場所が一か所

もなかった。みな途中休むこともなく一気に神社へ行くのだろうか。 

７ 今年は天候不順でフジバカマも開花が芳しくなく、本日お目当てのアサ

ギマダラも予想よりも少なかったが、それ以外の蝶が多くみな写真を撮っ

たりして楽しめた。気温が上がると少なくなるらしく朝か夕がお勧め。そう

いえば途中で迎えてくれた一匹のアサギマダラは踊りは見事であったが

「今日は少ない」とは言ってなかった。たぶんアルバイトか。     

８ 水尾～JR 保津峡の自治会バスは 1 日 5 回往復、火、木は運休、 歩い

て 1時間以上かかるのを 15 分で行ってくれる。 250 円。    

   「ヒヤリハットなし」                記入者：草場克彦  
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ジャンル一

般   
山行報告   西山ハイキングクラブ 

行き先 

あちこちポンポン山周辺  

川久保尾根～釈迦岳～原大橋  

日 時 2021 年１０月５日（火） 天 気 快晴 

リーダー 林ただし サブリーダー 和泉奈緒美 小西弥生   

＜参加者＞ ５名 （男性 １名 女性 ４名）  

  和泉奈緒美  小西弥生  林ただし 福田設子 村田君代  

＜コースタイム＞ 

JR 高槻駅南バス停集合７：１５→川久保行き乗車７：２４→川久保バス停

着７：５８ ストレッチ→８：４０スタート→川久保から大澤方面車道３００ｍ北

上尾根筋に取り付く８：５０→尾根から北上９：１５（休憩 10 分）→やや北東

30 分ほど行く９：５５→P５３４手前の鉄塔１０：２０→川久保林道と尾根分岐

１１：１０→P５９９北東鉄塔下昼食１１：３５～１２：０５→釈迦岳１２：３５→ポン

ポン山１３：５０（休憩 10 分）→天狗杉１４：３５（休憩 10 分）→本山寺１５：０

５（休憩 10 分）→林道南下→途中から谷筋南下→鉄塔１５：４５→原大橋

バス停１６：４５（解散）→17：００発バスで JR 高槻北 

 ＜リーダー報告＞  

○ 雨天などで中止が続き、久々のあちこちポンポン山でした。 

○ 10 月だというのに真夏のようで爽やかというより暑ーーーい日（下

界は 31℃）だった。 

○ 先年の台風などでの倒木続きで、尾根筋では跨いだりくぐったりの

連続、次回はなたやのこぎりが必要との意見も出た。 

○ 尾根筋の倒木を超えるのと、真夏のように暑い日だったので休憩

を頻繫に取ったのとで予定より時間がかかった。 

○ ポンポン山は倒木撤去で重機などが入り、通行止めがあちこちに

あり、下見の重要さを痛感した。 

○ 少人数（5 人）での今回の山行、道なき道の後の一般道が一直線

のように感じて、とても素敵で輝いて見えました。 

○ ヒヤリハットなし。 

                           （記入者：小西弥生） 

                            報告者：林ただし                                       
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ジャンル 

健脚 
山 行 報 告    西山ハイキングクラブ 

行き先 
リトル比良 

日 時 ２０２１年１０月６日（水） 天  気 曇り後晴れ 

リーダー 山下美喜子 サブリーダー 加藤ゆり、野村輝行 

＜参加者＞   女性６名 男性４名    計１０名 

旭 眞  加藤ゆり 岸本貴美男 木下敦子 操谷俊之 永田芳江   

野村輝行  峯尾靖子  村上美枝子  山下美喜子 

＜コースタイム＞ 

JR 京都駅 7：00⇒近江高島 7：50～大炊神社 8：25～石灯篭～岳山 10：30

～オーム岩 11：15（昼食）11：45～鳥越峰 12：00～岩阿沙利山 13：05～  

滝山 14：20～寒風峠 14：55～涼峠～登山口 16：20～北小松駅 16：50 

＜リーダー報告＞                       

〇 曇り空のスタートであったが、徐々に雲も上がり、青空のぞく中、心地良

い空気に触れての初秋の山行となった。 

岳山、鳥越峰、岩阿沙利山、滝山の標高 600～700ｍの４峰を越す、 

アップダウンの続く長い道のりあったが、山道で時折出会う艶やかな花や

実の姿に癒されながら、ほぼ予定通りのペースで完歩できた。 

１ 大炊神社で準備体操。まずは岳山（元嶽岩屋観音）に向け参道を辿る。

途中、開けた展望の石灯篭からは、琵琶湖の眺めを楽しむ。急坂の石

段、岩場やザレ場を辿り、岳山山頂に到着。小休止。 

２ 少し下って、鳥越峰への尾根道を登る。途中、展望の素晴らしいオーム

岩で早めの昼食。 琵琶湖、麓の田園風景、山々の大展望を楽しんだ。 

３ 鳥越峰への分岐に取り付き、巨岩の多い尾根道を辿り、急下り、登り返

して岩阿沙利山山頂に到着、一休み。 

４ 足元に注意しながら急坂を下る。途中、山道に落ちた・・・・の実を収穫。

車道に出る。車道を渡り、登りを繰り返し、最後はヒノキ林の急登をゆっく

り辿る。滝山山頂下の分岐に到着。リュックを置いて、滝山山頂へ。 

５ ここからは尾根の下り道。アップダウンを繰り返し寒風峠に到着。 

６ 楊梅滝の水源、苔むす緑地広がる湿地帯を辿り、沢筋の気持ちの良い

林間の道、沢道にある倒木を乗り越えながら、沢を越して涼峠に到着。 

７ ここからは、足元悪い石ころだらけの道を慎重に下る。途中、滝見小屋よ

り、木々の葉間より見える雄滝の姿を楽しんだ。 登山口到着、解散。 

〇 ヒヤリハット ： なし 

                          記入者： 野村 輝行  
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ジャンル 

一般 
山 行 報 告    西山ハイキングクラブ 

行き先 
飯盛山 

日 時 10 月 8 日-9 日 天気 2 日間とも晴れ 

リーダー 依田敏夫 サブリーダー 村田君代 

＜参加者＞ 五十棲節子、上脇和子、公森満子、田中義子、谷口信子、

夏原典子、西尾久枝、村田君代、依田敏夫（男性 1、女性 8、計 9 名） 

＜コースタイム＞ 

10 月 8 日（金）京都駅新幹線ホームに 7：20 に集合し、清里駅で下

車。徒歩で宿泊先のペンションに行き、車で美し森まで送迎。 

歩行：美し森 13：15 → 羽衣池 13：30 → 川俣川東沢 14：20 

→ 展望台 15：20 → 天女山入口 16：00 

八ヶ岳倶楽部前からペンションの車で送迎。ペンション着 16：30 

10 月 9 日（土）8：00 ペンションの車で飯盛山登山口まで送迎 

歩行：登山口 8：30 → 飯盛山 9：55 → 大盛山 10：20→平沢山

10：50 → 11：50 しし岩 12：25 → 野辺山駅 13：20 

野辺山駅から JR で京都に戻る。京都着は 19：12 

＜リーダー報告＞ 

・美し森から天女山入口までは、アップダウンもあまりなく、展望の良いコ

ースを歩けます。牧場の中の歩行もあって、楽しいコースでした。 

・飯盛山へは当初ペンションから歩くつもりでいましたが、ペンションのオ

ーナーが登山口まで送ると言ってくれたので、1 時間弱の車道歩きが省

略できました。 

・飯盛山への登山道はよく整備されていて歩きやすい。山頂までは急登

もないので、展望を楽しみながらゆっくり歩けます。 

・飯盛山に登ったあと隣の大盛山にも寄ってみました。往復 20 分程度で

行けますが、ここからは飯盛山のきれいな形がよくわかります。 

・続いてのピーク平沢山からの展望もよく、飯盛山から歩いてきたコース

の全体が見渡せます。 

・下山口のしし岩にも登って登山の締めくくりとしました。 

・しし岩からは野辺山駅まで車道を 1 時間弱歩きました。駅についてから

わかったのですが、南牧村が土日には無料バスを運行していました。 

・ヒヤリハットはなし。                      記入者:依田敏夫 
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ジャンル 

ビスターリ 
山 行 報 告    西山ハイキングクラブ 

行き先 ポンポン山（竈ヶ谷～森の案内所） 

日 時 2021 年 10 月 9 日

（土） 

天 気 晴れ 

リーダー 木地 弘恵 サブリーダー 永田 芳江、 

＜参加者＞  女性会員７名、 

以西貞子、木地弘恵、北川真理、北千恵子、福田設子、藤本真弓、 

永田芳江 

＜コースタイム＞ 

善峯寺バス停９：２５～杉谷１０：０５～東尾根１０：３５～竈ヶ谷出会い 

１１：１０～森の案内所着１２：２５―（昼食）―発１３：００～東尾根１３：２０～

イヌブナの林１３：４０～ハンノキ坂１４：５０～善峯寺バス停１５：１５解散  

＜リーダー報告＞ 

１ 東向日駅バス停で同じポンポン山に向かう西山の一行と一緒になり活

気があってうれしい。 

２ 善峰寺駐車場近くの登山口、土砂崩れで橋がなくなり様相も変わって

いてみんなで驚いた。 

３ 斜面に沿った細い道が苦手な人に、どのように歩くのがよいか、サブリ

ーダーが教えてくれた。（私は山側を背にしたカニ歩き、と言ったが、そ

れは一番あかんと言われた。理由は尻もちをつけば斜面をそのまま滑り

落ちると言われ、想像し震え上がって納得） 

４ 徒渉は最近の好天で水量が少なく、とてもしやすかった。川沿いは涼し

いためか、アサギマダラが飛んでいた。 

５ ヘビに 5 回も会った。1 メートル近くある大きなヘビは登っている私たち

の真横を下って行ったのでサブリーダーが震え上がった。最後に会っ

たヘビはマムシだった。小さく目立たない柄でじっとしているため、発見

が遅れるので気を付けないと、と感じた。 

６ 山行案内の復路の書き方がおおざっぱすぎてわかりにくかったようで

反省。ハンノキ坂へ下るのかピストンなのか表示すべきだった。 

７ バスの発車時間の10分前にバス停到着だった。もう少し時間に余裕が

あった方がよいと感じた。 

８ ヒヤリ・ハットなし。                   

記入者：木地弘恵    
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ジャンル 

一般 
山 行 報 告    西山ハイキングクラブ 

行き先 雲取山 

日 時 202１年 1０月９日（土） 天 気 晴れ 

リーダー 草場 眞知子 サブリーダー 峯尾靖子 村上美枝子 

＜参加者＞  会員 １０名    （男性２名、女性８名） 

猪倉清  猪倉美佐子  池澤晶子  井上美智子   木下敦子   

草場眞知子   深田雅子  峯尾靖子  村上美枝子  安井昇太     

＜コースタイム＞ 

出町柳 BS（７：５０発 京都バス）～花脊高原前（９：０２着 トイレ 準備体

操）～ 寺山峠(10:10)～雲取峠（10:４5）～雲取山（11:15）～立命館ワンゲ

ル小屋（11:45  昼食）二ノ谷出会い（12:35）～寺山 P862(13:39)～旧花

脊峠（14：20）～旧道別れ BS（１４：３５着  解散  15:02 発 京都バス）                       

＜リーダー報告＞ 

・5 月に予定をしていたが、コロナ禍でやっと 10 月に実施できた。 

・寺山峠への登り口が伐採作業のため立入禁止になっていたので、う回路

の標識を見ながら登った。途中からノーマルルートに合流していて迷う

ことなく寺山峠に着いた。沢のせせらぎを聞きながら、渡渉を繰り返して

登る気持ちの良いルートである。 

・雲取山から急坂の二ノ谷を下って立命館大学のワンゲル小屋を目指した

が、 シダの葉が生い茂り足元が見えづらく一部崩落している箇所もあ

り、慎重に下った。 

・雲取山からの下りは先頭をＳＬにお願いしたが、二ノ谷から寺山尾根への

取りつきのルートがＳＬとの連絡不足で予想外の難儀な急登になり反

省。しっかり歩ける方ばかりだったので助かった。 

・旧花脊峠から天狗杉を経て花脊峠 BS への予定を時間の関係でカットし 

旧道別れ BSへコース変更した。 

・４月に下見をしたが、コース変更を余儀なくされる箇所があったり、山道

の荒れや下草の状態に変化があったりで直前に再度下見をしておくべ

きだった。 

・ヒヤリハット無し             記入者 草場眞知子 
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＜ジャンル＞ 

一般   山行報告  西山ＨＣ 

行き先 
いろんな道から 

ポンポン山⑨ 

日 時 ２０２１年１０月９日(土) 天気 晴れ 

Ｃ Ｌ 馬場重明 Ｓ Ｌ 島田江里子 

≪参加者≫ ９人（男性３人、女性６人） ※敬称略 

岸本貴美男、北村初恵、木下裕子、島田江里子、新谷純子、高田江理、 

馬場重明、山下美喜子、山本惠俊 

≪アクセス・コースタイム≫ 

善峯寺バス停（9:15集合・ストレッチ）9:25発～善峯寺展望所（休憩5

分）～10:15（休憩 5分）～10:35 展望ベンチ・尾根の分岐～10:45 釈迦

岳（休憩 10 分）～11:30 ポンポン山（678.9ｍ 昼食）12:15 発～12:50

天狗杉（休憩 7 分）～13:18 本山寺（休憩 7 分）～13:54 本山寺駐車場

（休憩6分）～14:18Ｐ264 分岐（休憩7分）～14:44 川久保バス停（解

散）15:07発→＜阪急バス＞→ＪＲ高槻駅・阪急高槻市駅へ 

 

≪リーダー報告≫  

◆ポンポン山をいろいろなルートで登りまた下るのがこのシリーズのコ

ンセプト。今回は、昨年１１月の第２回目で登った川久保尾根を下る計

画だったが、倒木処理のため来年３月まで通行禁止になったため、急遽、

本山寺尾根？を下ることに変更した。なかなか行く機会のない本山寺三

角点も訪ねるつもりだったが、ここも「私有地のため通行禁止」になっ

ており、バリケードまで設置されていた。通れる道が少なくなってきた。 

◆緊急事態宣言があけたせいか、バスも山中も頂上も、家族連れも含め

て登山を楽しむ人でいっぱいだった。小さい子もがんばって登っていた。 

◆善峯寺から登るときのもっともポピュラーな登山口にあった橋が、跡

形もなくなっているのに驚かされた。その後も何か所かで登山路が崩壊

するなど荒れていた。この間の台風や長雨のせいかもしれない。 

◆全体としてコースが当初計画より短くなったので、秋晴れの下、ゆっ

くりのんびり歩いた。ちらほら色づいた樹々もあったが、紅葉はこれか

ら。時おり吹いてくる風がさわやかだった。 

◆新しく入会された比較的若いみなさんが多く参加されたので、にぎや

かかつ華やかとなった。ベテランのみなさんにはいろいろサポートして

もらった。ヒヤリハットなし。        ＜報告：馬場重明＞ 
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ジャンル 

教育部 
山 行 報 告    西山ハイキングクラブ 

行き先 

＜教育部 35 周年記念山行＞ 

読図・瓢箪崩山② 

日 時 ２０２１年１０月 10 日（日） 天  気 曇り 

リーダー 福田設子 サブリーダー 池澤晶子 

＜参加者＞ 11 人（男性 2名 女性 9名） 

池澤晶子 岸本貴美男 北千恵子 久保まさ子 小西弥生 田村佐多子 

日野加代子 福田設子 山本惠俊 吉谷由美子 吉田京子 

＜コースタイム＞ 

国際会館前京都バス８：４０発＝９：００花尻橋（挨拶 体操 説明） 

９：１５スタートー１０：４５寒谷峠―１１：１０瓢箪崩山・昼食１１：４０― 

１２：２５八瀬分岐―１２：５０ P461―１５：０８三宅八幡宮（解散） 

＜リーダー報告＞      

☆挨拶 体操の後 今日の読図のやり方を説明する。 

  順番に先頭を歩き 地図の番号の場所に来たと思ったら立ち止まり 

  確定した理由を説明する。番号についている設問を解いて、リーダー 

  が補足説明をして次にすすむ。コンパスで進行方向を確定し、度数を 

  みんなで確認して途中で正しく進んでいるか確認する。 

☆磁北線に合わす時、地図の北に合わせてリンクも回すことが大事。 

  実習するとつまづきが分かって、理解も早いことが解った。 

☆参加の皆さんは、ポイントをしっかり見つけてくれて、リーダーが説明 

  する必要もないぐらいだった。全員で学びあうことができた。 

☆馬場さんにお願いして、一緒に歩いてもらい事前学習をしたお陰で 

  リーダーの役割が果たせました。ありがとうございました。 

☆歩き初めに雨が降り出すハプニングもあったが、木地さんデザインの 

 35 周年記念参加証を手に、楽しい山行を終了した。 

☆ヒヤリハットなし。 

         

 

                                 記入者：福田設子 
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ジャンル 

超らく 
山 行 報 告    西山ハイキングクラブ 

行き先 古都・まち歩き  岩倉界隈 

日 時 2021 年 10 月 11 日 

（月 ） 

天 気 晴れたり曇ったり 

リーダー 林 導 サブリーダー 鈴木洋一 

＜参加者＞  会員 12 名（男性 5 名、女性 ７名） 一般 2名 

伊佐恵美子、和泉奈緒子、植村節子、公森満子、清水伊都子、 

鈴木洋一、野村輝行、林導、深田雅子、安井芳男、山本恵俊、 

和田喜美子 

一般：寺田正治、久美子夫妻 

＜コースタイム＞ 

地下鉄国際会館駅 9：30---10:10 圓通寺 10:25---10:35 幡枝八幡宮

10:50---11:05 妙満寺 11:25---11:55 山住神社---12:10 岩倉具視幽

閉棲旧宅---12:15 実相院（解散） 

＜リーダー報告＞ 

 

＊集合地点で、新型コロナウィルス感染防止に関するお願い（会話は控

える、マスク着用、但し熱中症に気を付けて適宜はずしてもらう）をし

てスタートした。 

＊要所要所での説明を鈴木洋一さんにお願いした。木野駅近くの橋の

名前や安珍清姫の話などが面白かった。 

＊当日は秋なのに蒸し暑い一日で解散後に少し雨もちらついた。 

＊紅葉の時季には少し早かったが、岩倉の風景は趣きがあり楽しく散歩

することができた。後 1 カ月もすれば紅葉が見ごろになることと思う。 

＊予定の 12 時より少し遅くなり、少しバス待ち時間が長くなりました。 

＊この時間帯は毎時 10 分、40 分に国際会館行のバスが出ている。 

＊ヒヤリハットはなし。 

 

 

     記入者  林  導 
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ジャンル 

岩登り 
山 行 報 告    西山ハイキングクラブ 

行き先 

はじめてのインドアクライミング   第 93 回 

やまびこ くらぶ 

日 時 2021年 10月 13日（水） 天 気   曇り 

リーダー 猪倉美佐子 サブリーダー   馬場重明 

＜参加者＞ ９名（男性 3 名、女性 6 名） 

旭眞、木地弘恵、北川真理、馬場重明、峯尾靖子、横山共栄、 

猪倉美佐子、 

（乙訓山の会）上口 昇、矢野啓子 

＜コースタイム＞ 

原谷やまびこくらぶ２F １４：００～１７：００ 

＜リーダー報告＞  ヒヤリ・ハットはありません。 

＊コロナ感染者が減り、緊急事態宣言が解除されたので、市内の人出 

や車も増えてきたが、やまびこは貸切なので感染に気をつけて安心し 

てクライミングが楽しめる。 

＊しばらくお休みしていた方が元気に参加され、うれしい。 

＊ビレイを練習したいと自主的に取り組まれた方がおられた。 

補助をつけてビレイしてもらったが問題なくこなされた。 

安全第一ですが、これからもどんどん経験してもらって、大阪 SCC 

のクライミング検定が再開されればぜひ受けて目俵体育館でもビレイ 

出来るようになってほしい。ビレイ出来る人が増えると心強い。 

＊真ん中の壁に 10a ルートが新しく作られていたので何人かが挑戦し 

  た。「左右の壁使用可」となっていたが他のルートでも横の壁を使っ 

たりしていたので、あらためて書いてある意味をよく理解できなかった 

＊使ったロープの壁へのきれいな終い方、備え付けカラビナの確認な 

ど、みんなできちんと出来るようになった。 

 

                  記入者：猪倉 美佐子 
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ジャンル 

超楽 
山 行 報 告    西山ハイキングクラブ 

行き先 
西山古道１から４ 

日 時 ２０２１年１０月１５日（金） 天  気 晴れ 

リーダー 山下美喜子 サブリーダー 久貝浩子 

＜参加者＞  女性 4名 

久貝浩子 森川康子 山下美喜子 和田喜美子  

  

＜コースタイム＞ 

  善峯寺古道①10時―大沢峠古道④11時 45分 昼食 12時 15分出発 

  善峯寺古道①着 13 時 20 分   解散 

 

＜リーダー報告＞      

 A 体調不良の方2名キャンセル。参加は4名となった。SLは体調不良で 

   久貝さんにしていただく。 

 

 B 天気の良い日で 青空が美しい。私たちの歩く道は 日陰、もしくは 

  木洩れ日道で涼しく歩けた。上りは特にゆっくり歩き休憩も多くとった。 

 

 C 大雨の後でくずれたのか？始めの橋が流されていたり、道がくずれか 

   けているところもあった。慎重に歩いた。また、新しい橋につくり直され 

   ているところも 2 か所あった。白糸の滝のネームプレートは見つからな

かった。京青の森小屋あたりの道はえぐられていた。 

 

 D 古道では誰にも会わなかったが、なかほどで、休憩中の西山の H さん 

   にあった。 思いもかけない喜びであった。 

 

 E 4 人 声かけあって 楽しく、慎重に、森の中の山歩きを体験できた。 

 

 F ヒヤリハットなし                記入者 山下美喜子 
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ジャンル 

らくらく 
山行報告           西山ハイキングクラブ 

行き先 秋 の 小 倉 山 

日 時 2021 年 10 月 15 日（金） 天 気 晴天 

リーダー 永本芳江 サブリーダー 五十棲節子 

＜参加者＞  会員 6 名、一般 名、計 6 名（男性 2 名、女性 4 名） 

 五十棲節子、植村節子、草場克彦、谷口信子、永本芳江、山本惠俊 

＜コースタイム＞ 

阪急嵐山駅前（9：30 出発）～嵐山公園（9：50 体操）～展望台（10：00）～ 

渡月橋が見える展望ベンチ（10：30）～小倉山山頂（10：55）～パークウエ

イの隣接道（11：20）～西山トレイル⑥、六丁峠（11：45）～鳥居本（12：20

～12：50）～嵯峨野めぐり～嵐山公園（13：50 解散） 

＜リーダー報告＞ 

 全く雨天の不安なく、集合地から解散まで秋晴れの爽やかなハイキン

グ日和であった。ただ、タイトルの秋の小倉山には紅葉が全く見られ

ず秋はほど遠く感じた。 

 嵐山公園から入り、いくつかの展望台から見える西は保津峡、東は嵯

峨野の眺望を楽しみなが小倉山頂上を目指す。途中で 2名のハイカ

ーに遭遇したぐらいで、うちのメンバーの声だけが賑やかだった。 

 六丁峠に向かうが、この日一番の難所であるパークウエイの隣接道は

メンバーの力量にかかっている。引き返すことも考えたが、全員がとり

あえず山道に入り難しいようなら引き返そうと意見が一致。予定通り進

むことを決断した。全員が慎重に進む。西山トレイル⑥に出たときは全

員肘タッチで喜び合った。 

 六丁峠から落合橋までも計画していたが、舗装道路を往復すると相当

時間がかかるため今回は途中から引き返した。鳥居本から少し外れた

駐車場の横で休憩する。 

 個人的に好きな鳥居本の景観と嵯峨野めぐりをゆっくり楽しんだ。緊

張感と達成感を感じた楽しい山行であった。CLデビューで、参加者

の皆様にいろいろアドバイスもいただいた。ヒヤリハットなし。 

                                 記入者：永本芳江    
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ジャンル 

一般 
山 行 報 告 西山ハイキングクラブ 

行き先 北山  天ヶ岳 (西俣) 

日 時 １０月 1５日（金） 天気 晴れ 

 リーダー 林ただし サブリーダー 岡庭美恵子 

＜参加者＞  １２名 (男性４名、女性８名) 

太田純江 岡庭美恵子 鹿島和子 岸本貴美男 久世谷登志子 操谷俊

之 永田芳江 林ただし 福田設子 安井芳男 吉田京子 吉谷由美子   

＜コースタイム＞  

京都バス出町柳7:51発静原山城行乗車 → 静原学校前8:45着/9:00発 

- - - 林道終点 10:10 - - - 登山道出会 (昼食休憩) 12:35/13:05 - - - 

天ヶ岳山頂 13:20/13:30 - - - シャクナゲ尾根分岐 14:20 - - - 大原分岐

15:05 - - - 大原バス停 16:05 着  解散 

市バス京都駅行 16:15 発乗車 四条河原町へ                                                   

＜リーダー報告＞      

・ 静原への車中は、コロナ宣言が解かれ、通勤・通学の人々で混雑し、

日常に戻ったかのようだった。 

・ 両脇が草原の林道を歩き始める。ススキ、アキチョウジ、マツカゼソウが

秋色を演出している。 

・ 林道分岐を過ぎると倒木あり、岩あり、渡渉ありの沢筋を登る。 

・ 倒木は、想定していたが、こんな急登の山道ってあるの？ なかなか手

強い！ ヤマップを見ても点線の山道から外れていない。登るに連れ、 

前方に青い空と尾根が見え、山道らしくなってくる。ようやく登山道分岐

に出た時は、山頂に到着した思い。 

・ 山頂では、みんな笑顔。下山は、小出石ＢＳには、時間的にきびしく、

シャクナゲ尾根を寂光院道に変更し、大原ＢＳに向かうことにする。 

・ 今回、急登のリードなど経験を重ねたリーダーから多くを学んだ。 

・ そんな中でもＹさんは、５リットルの水を持ってトレーニングされていた。 

・ ヒヤリハットなし。 

・ 以上、ＣＬ確認すみ。              〈記入者 岡庭美恵子〉 
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ジャンル 

ビスターリ 
山 行 報 告    西山ハイキングクラブ 

行き先 

七兵衛山～お池巡り 

（六甲山系） 

日 時 2021 年 10 月 16 日（土） 天  気 晴れ 

リーダー 旭 眞 サブリーダー 片山富子 

＜参加者＞計 6名   女性 4名 男性 2名  

旭 眞、片山富子、岸本貴美男、久保まさ子、藤下恵美子、藤本眞弓 

阪急岡本駅 8：43---保久良神社 9：05-金鳥山横 9：25---分岐 9：35---

七兵衛山（437ｍ）10：25---雌池-11：00--横池—11：15（昼食）11：

40---風吹岩 11：58---ロックガーデン中央稜---高座の滝 13：00（解散）

---阪急芦屋川駅 

＜リーダー報告＞     （皆に知ってもらいたい事･改善点･ヒヤリハット･感想等） 

１．本日のコースは、ビスターリなのでゆっくり歩き、休憩をいつもより頻繁に

とる事を皆さんに周知して安心してもらってから登山を開始した。天気も心

配していたが実によく晴れわたっていた。 

 

２、登り始めて梅林を過ぎ、やがて保久良神社に着いた。この後から石段

のある急坂が続く、登り詰めると七兵衛山への分岐に着いた。この後

は森林浴コースとなり暗い森の中をしばらく歩くことになった。秋風

が時々吹き心地良い平坦コースである。やがて七兵衛山頂上に着いた。

見晴らしがよく神戸の街が一望できる。ベンチもあり実に良い。 

 

３、七兵衛山の次は、雌池を目指した。池へ行く分岐で木が伐採され

ていて池が一望できた。池では白い花が水面咲いて、まるでモネの絵

を見ているようであった。その後横池へと散策し、池の畔でゆっくり

昼食を楽しんでから下山した。 

 

★ヒヤリハットなし 

 

                                     記入者：旭 眞 
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ジャンル 

ビスターリ 
山 行 報 告    西山ハイキングクラブ 

行き先 関西山城歩き⑥ 周山城跡 

日 時 2021 年１０月１９日（火） 天 気 晴れ 

リーダー 和泉奈緒美 サブリーダー  小西弥生   

＜参加者＞11 名 （男性 2 名 女性 9 名）  

 和泉奈緒美  鹿島和子  上脇和子   小西弥生  清水伊都子 

 中井みどり  中村好夫  深田雅子  林導  前原利生  村田君代  

 

＜コースタイム＞  

京都駅バス停発 8:30→周山バス停着 10:04→慈眼寺着 10:20 慈眼寺

発 10:50→登山口 11:00→周山城跡 11:55 下山 12:55→登山口 13:30 

解散 

 

＜リーダー報告＞ 

♪ 前日、雨マークが消え曇りとなり、決行を決めました。それまでも毎

日、天気予報ばかり気になり、落ち着かない日々で、これも CL の役

目と重く？受け止めてます。 

♪ 京都駅から乗車の７名は、周山フリー乗車券を購入して、往復 2360

円が、1850 円となりました。丸太町、1 名、円町、2 名 福王子、1 名

からの乗車を確認し、高尾、栂尾をへて 90 分の乗車です。 

♪ まずは、慈眼寺を訪れ、住職様より、明智光秀と慈眼寺について、光

秀の木像がなぜ黒く塗られていたか等、説明をしていただきました。

そして、黒く塗られた木像から桔梗の紋を見つけることができました。 

♪ 今回も、特別講師の中村さんから、詳しい説明をしていただきました。

資料に、歩くルートを記入した周山縄張り図をいただいたので、たく

さんある土塁、石塁、堀切、虎口の一つ一つを確認し、しっかりと学

習をすることがでました。 

♪ 昼食後も天守台からの四方にむけての曲輪の一つを歩き、下山とな

りました。 

♪ 山城跡なので、急な斜面もありましたが、皆さん慎重に歩かれ、無事

に下山ができ、解散となりました。 

記入者   和泉奈緒美 
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一言感想 

一言感想 

久住山 

9 月 29 日～10 月 1 日 

谷口信子 

 弾丸フェリー、現地０泊船中 2泊。この年齢で初めての体験でした。 

大分港へ着くとタクシーで、登山口まで。登山中に必要のない荷物は 

タクシーに置いてスタート! 

星生山までの登山道は、緊張と慎重の三点支持でした。 

久住山までの道は、両脇にリンドウが咲き登山客を迎えてくれました。 

山頂は雄大な山々が見渡せ、展望抜群でした。 

又、訪れたいと思いました。 

CL 依田さん SL 村田さん同行のみなさんありがとうございました。 

 

 

 

10/4 愛宕山～水尾例会 

松宮 秀隆 

 

CL 草場克彦さん、SL 永田さん、お世話になりありがとうございま

した！終始いちばん後ろを歩かせてもらいました。というよりみなさ

ん健脚で付いていくのが精いっぱい！なんとか登り切れてよかったで

す。特に SL の永田さんにはサポートしていただきありがとう！私は

近年ダブルストックが離せませんが永田さんは最後までストック無し

で歩かれていました。もう私にはそんなマネは出来ません！安全第一

に転ばぬよう、つまずかないよう、ストックがたよりです。下山地の

水尾の里でアサキマダラとツマグロヒョウモンの蝶達にも逢えて楽し

い山行でした。 

この翌日、毎日のウォーキングに出かける時、お向かいの花壇にツ

マグロヒョウモンが二三匹飛来しているのを見ました。残念ながらア

サキマダラではありませんでしたが水尾の里を想い起こしました。 
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一言感想一言感想 

 

飯盛山（めしもりやま：1643m） 

10 月 8 日～10 月 9 日 

上脇和子 

ずーと昔若い頃に飯盛山の紹介されている本を見て、登れそうか

な？登ってみたいなと思った事のある飯盛山に今回登ることが出来ま

した。 

出発前日まで足は大丈夫かな、歩けるかなと不安がありモヤモヤして

いましたが京都駅でみんなの顔を見るとホッとして気持ちが楽になり

ました。 新幹線・中央線・小海線を乗り継いで、清里の駅からすぐ

近いペンションの前に着き、遠くの山を見ると山と山の間からおにぎ

りが顔を出したような少し黄色味を帯びた山が見え、それが飯盛山で

した。 

美し森から、飯盛山、平沢峠、野辺山駅までリーダーの素晴らしい歩

調で気持ちよく 2日間歩くことができました。 

CL さん SL さんご一緒の皆さん楽しい山行有難うございました。 

 

 

 

西山古道①～④ 

10 月 15 日 

森川康子 

絶好の登山日和、展望所からの善峰寺の遠景も楽しめた。 

紅葉の頃はもっと素晴らしいだろうと思う「今日は貸し切りの古道や

なあ」と言った途端に 林 謙さんに会う。 

大沢峠にはクリン草の群落があり咲く頃は見事だろうなと期待する。 

④で昼食、粗食の弁当も美味。 

大雨の後遺症か道の狭いところもあったがリーダーの注意通り歩けば 

大丈夫だった。クッションの良いところもあり会話もはずみ私でも参

加できるコースであった事が何より嬉しい。楽しい一日だった。 
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第 35期 第 11回運営委員会の報告

日 時 : 2021年 10月 14日（木）午後 7:00 - 8:30

場 所 : 西山事務所 2階

出席者 : 馬場重明、安達正明、依田敏夫、永柳辰夫、旭眞、高垣真二、日野

加代子、深田雅子、福井京子、福田設子、山下美喜子、吉谷由美子

(12 / 17名中)

1. 連盟関係の報告・取り組みなど（「京都労山」も適宜参照）

(a) 常任理事会・理事会（安達・中村・則座・能登）

(b) ハイキング委員会（山下、木地）

委員会：10月 18日（月）

交流山行：11月 28日（日）大文字山・長等山テラス。

→今号の掲示板を参照

(c) 自然保護委員会（則座）

自然保護セミナー：11月 26日（金）19：00　ひとまち交流館

「今日の自然環境と北陸新幹線延伸問題の今」

→今号の掲示板を参照

(d) 女性委員会（日野、北）

公開山行：11月 21日（日）三上山北尾根縦走

(e) 教育遭対（能登）

(f) 救助隊

無積雪期搬出訓練：10月 24日（日）。→申込者はなし

(g) 事務局長会議（10/5依田）

i. 「行事主催者賠償責任保険」

9月 8日（水）の説明会を受けて、会としては第 10回運営委員会

で当面は加入しないことにしたが、他会も今のところ加入を決め

たところはない。

ii. 労山カレンダー

27部注文済。1000円
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iii. 大文字山倒木整理

10月 16日（土）、11月 3日（水・祝）　「京都労山」を参照

2. 協議事項

(a) 第 36回総会について

i. 日時・場所

11月 20日（土）午後・バンビオメインホールで開催します。

→今号の冒頭に掲載した案内を参照

ii. 議案書について

11月 11日の運営委員会で確認後、15日に発送します。

iii. 会費などの納入について

個人別の納入額を 11月号の機関誌とともに配布

11月中をメドにゆうちょ銀行への振り込みをお願いします。

電子版のみの人にはメールで案内します。

iv. 来期の運営委員について

11月 11日の運営委員会で推薦名簿を確認します。

v. 総会の場で喜寿の方のお祝いをします。

(b) 引き続きコロナ禍での例会などの取り組みについて

緊急事態宣言が 9 月末ですべて解除されましたが、この間の運営委

員会で示した方針に従って引き続き取り組みを進めていきます。

(c) 山行一覧の作成について

35 周年記念事業の 1 つとして発行する。2022 年初めの発行を目

指す。

3. 専門部の取り組み

(a) 山行部

9月 23日、10月 7日の部会報告は別紙参照

別紙事故報告

2022年 3月までの提案された山行については一括承認済み。

(b) 教育部

部会：10月 21日→別紙部会報告を参照
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(c) レク部

部会：10月 18日（月）→別紙報告を参照

(d) 機関誌部

部会：9月 28日→別紙報告を参照

(e) 組織部

別紙部会報告を参照

4. 新入会員および退会者

10月 1日付けでの入会申込者はなし

今期（10月末）で次の方が退会されます。

会員：南井志げ子さん、田中佳代子さん、上田真弓さん、岸田晴美さん

会友：南沢貞子さん

11月 1日付けでの会員状況は次の通り

会員 133名（家族会員 8を含む。男性 39、女性 94）

会友 19名（男性 4、女性 15）

5. 連絡事項・その他

(a) 全国連盟の行事

i. 全国登山研究集会課題別オンライン講演会

10月 8日（金）「らくらくホームページの作成」

10月 26日（火）19：00-20：30「震災からの復興と支援」 オ

ンライン参加

若手のためのクライミング講習会：10月 2-3日、小川山周辺

全国登山学校担当者交流会：11月 6-7日、兵庫県・雪彦山

ii. 全国ハイキング交流集会：11月 27日（土）午後 1時から 5時。

オンライン参加。全国連盟のホームページから申し込む

全国連盟のホームページを参照してください。

(b) 次回運営委員会

11月 11日（木）午後 7:00 - 9:00　西山事務所 2階
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9 月山行部会報告 

日時：9月 23日（日）19：00～20：00 

場所：事務所 2F  司会：永本芳江  報告：田村太二 

出席者：五十棲節子、岡庭美恵子、鹿島和子、久世谷登志子、小西弥 

 生、小原清志、田村太二、永本芳江、林ただし、馬場重明、日野加

代子、深田雅子、峯尾靖子、吉谷由美子、依田敏夫  出席 15人 

討議事項 

1.ヒヤリハット 

8月号より 

・6/21観音寺城跡 ：薄暗い平坦な小道で躓き転倒。口の中と唇下を 

 負傷。水ですすぎ処置。 

・7/10六甲ロックガーデン：高座谷へ降りる途中で足を滑らし前に倒 

 れる。前の CLが抱き留め事なきを得る。腕に少し裂傷、応急手当。 

 岩場での体重移動は慎重に。 

・７/14小倉山：登り始め少し崩れるように倒れこむ。熱中症と思わ 

 れ後頭部を冷やしたり塩分、水分補給し回復を待った。回復し最後 

 まで歩けた。他にも小石で滑ったがたいしたことはなかった。 

9月号より 

・7/17赤目 48滝：長坂山を下山バス停への車道を歩いていて転倒。 

 右手をつく。湿布を張り付ける。受診すると右手首にひびが入り 

 2～3週間固定。日陰の舗装道路は、苔むしていて滑りやすい。別紙

事故報告書 

2.計画会議 

 9/12事務所での会議は緊急事態宣言中でなしとする。 

 久世谷登志子さんへの提案を運営委員会承認としてもらう 

 コロナ禍であるが多くの提案あり 

3.35期の CL、SL表彰 

 担当者案が報告。2020.11月～8月末。入会 5年未満でリーダー回 

 数の多い人を表彰。リーダー育成目的による。 

 表彰状と記念品。35周年イラスト入り。 後日作成。 

4.35周年記念山行のまとめが報告  秋の分はまだ。 

 おおむね 100人程度の参加を見込んでいたが、コロナ禍や雨天で 5 

 回中止したもとで 80人を越える参加があったのは成功といえるの 

 ではないか。 

5.総会に向けて 

 転倒が多い。安全登山には歩きかたが大事なので、学習会などをも 

 ちたい。来月にも意見を出してもらう。 

 

 次回 10/7（木）19：00～ 司会：林ただし 報告：永本芳江、 
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10 月山行部会報告 

 

日時：10月 7日（木）19：00～20：15 

場所：事務所 2F   司会：林ただし   報告：永本芳江 

出席者：五十棲節子、岡庭美恵子、鹿島和子、久世谷登志子、小西弥 

 生、田村太二、永本芳江、林ただし、馬場重明、深田雅子、峯尾靖

子、吉谷由美子、依田敏夫            出席  13人 

1.ヒヤリハット     10月号なし 

2.運営委員会承認事項 

追加：11/6（土）一般 美作アルプス★ CL草場眞知子 SL永田芳江 

      12/1(水）らくらく 阿武山 CL馬場  SL五島 

      12/4(土）一般 ぶらり六甲 六甲全山縦走分割① ★ 

                  CL吉谷  SL井上 

   12/1（水）一般 小塩山・金蔵寺 CL峯尾 SL草場眞 ★ 

   1/31（月）～2/2（水）スノーシュー乗鞍高原・上高地荒天順延 

                   CL峯尾 SL草場眞 

   11/18（木）健脚六甲ロックガーデン CL久世谷 SL横山 

変更：愛宕 CL木地 11/6→11/24（水） 

   金蔵寺 CL木地  11/15→11/17（水） 

   11/2健脚 ポンポン山 35期記念山行とする（川久保尾根が 

    倒木処理のため立ち入り禁止で 9/7できなかったため） 

      CL林ただし SL和泉 小西 コースを変更する 

3.35期リーダー表彰 

   5年未満の CL,SL回数の多い人。 

   表彰状、記念品を渡すのは喜寿表彰の後がいいのではないか 

4.35期で感じたこと 

 ・前期に続きコロナ禍であった。他会では例会を中止しているとこ 

ろが多かったが（個人山行として行っている）西山は会として全 

部中止にしなかったのは良かったという意見多かった。CLは山 

域、人数制限等工夫されたと思われる。CLとして迷うことが多 

く大変だったという意見有り。 

 ・計画が多く出され新しく CL,SLでてきている。 

 ・ジャンルに迷うことあり。リーダーのはなしも必要。来期に。 

 ・来期は学習会を。    などでました。 

5.来期の体制 

 

 

次回 11/4（木）19：00～  司会：日野  報告：林 
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..................................
�� ��山行部からのお知らせ .................................

久世谷登志子

◎中止になりました。

• 9/26　小塩山　雨天のため

• 10/1～　天王山トレ　通行止のため

• 10/11　大文字山北斜面　 CLの都合により

• 10/13　西野山・稲荷山　雨予報のため

• 10/17　集中登山　雨天のため

◎変更になりました。

•一般・愛宕山　 11/6　→　 11/24

•ウォーキング・乙訓散策　 11/5　→　 11/26

•ビスターリ・金蔵寺紅葉　 11/15　→　 11/17

◎追加になりました。

• 11/6　一般・美作アルプス★　 CL草場眞 SL永田芳

• 12/1　らくらく・阿武山　 CL馬場 SL五島

• 12/1　一般・小塩山★　 CL峯尾 SL草場眞

• 12/17，1/17，2/21，3/25　

　　　ウォーキング・乙訓散策　 CL中村好

• 11/18　健脚・六甲ロックガーデン　 CL久世谷 SL横山

• 1/31～2/2　雪・乗鞍高原・上高地　 CL峯尾 SL草場眞
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西山ハイキングクラブ 

事故報告書 

報告日 2021年7月17日(土) 報告者 (CL ) 猪倉美佐子 

体験者 60代女性（A） 同行人数     16    人 

（男性5人、女性11人） 

発生日時 7月17日（土） 

15時20分頃 

天候     晴 

山行内容 ビスターリ（赤目48滝岩窟滝～長坂山～下山口） 

事故の 

場所 

長坂山(584.7m)→下山口(320m)から赤目滝バス停への車道 

を200～300m歩いた山側（右側）の少し湿気た舗装された 

車道（下山口からバス停までは徒歩10分位） 

事故内容 舗装路を歩いている時に A さんが右に傾いてしりもちをつい

たがすぐに立上り、大丈夫と言われた。右手をかばっておら

れる様なので（Bさん）が湿布を出されて右手首に貼り、バス

停へ歩いた（以上は、すぐ後を歩いていたSLの証言） ・リ

ュックは自分で背負われ車道を 5 分ほど歩きバス停横のトイ

レ前で衣類を上げる時に手首に痛みがあった。 

事故原因 

 

 

渓谷や山道を歩いている時は、常に足元を見て注意して歩い

ているが、下山して広い道路に出ると安心して視線は上を向

き足元を見ずに話をしながら歩いてしまう。ホッとした気の

ゆるみが原因と思われる。 

対応 

 

 

・Aさんが舗装路でしりもちをつき右手をついた時に、Bさ 

んが即湿布を貼った。 

・トイレ前からバス停までSLがAさんのリュックを持ち 

近鉄列車で隣に座ってテーピングテープを巻いた。 

・帰宅後受診され、骨折ではないとのことだったが土日で専 

門医がおられず月曜日に新川端病院受診、右手親指下の 

骨にひびが入っているため、2～3週間のテープでの固定 

が必要と診断された。2日後には痛みは無くなった。 

その他・

生かすべ

き教訓等 

・山の中だけでなく、舗装路を歩く場合も足元に注意が必要 

・特に前日に雨が降った場合などは、日陰はすべりやすい。 

・交通機関に乗る迄は終わっていないという認識を持つ事。 
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第 11回教育部会の報告 

    

日 時：10月 21日（木）19：00～20:00 

場 所：西山事務所 

出席者：安達正明 池澤晶子 和泉奈緒美 永柳辰夫 北千恵子               

木地弘恵 久保まさ子 高田千代 田村佐多子 西尾久枝 

馬場重明 福田設子 (12/19名)             

                         

■前回の部会から今日までの取り組み結果について 良かった点、 

問題点 感想など報告 

①9月 18日（土）読図山行 瓢箪崩山（CL馬場 SL池澤 福田） 

 台風直撃で中止。14名の参加申し込みありました。 

②9月 21日（火）天王山（CL西尾 SL和泉 村田）お月見山行 

 天王山入山禁止のため中止 

③9 月 23 日（祝）三点支持実習（追加）（CL 中村 SL 安達 猪倉美） 

 コロナの緊急事態宣言中につき中止 

④10月 10日（日）読図山行 瓢箪崩山 （CL福田 SL池澤） 

 11名参加。地形と地図の確認、コンパスの使い方を学んだ。 

  

■次回部会までの取り組みについて、リーダーから案内 注意点など 

①11月 6日（土）読図山行 瓢箪崩山（CL池澤 SL馬場） 

 読図で一番大事なことは『自分は今どこにいるのか』 

 地形を見て、地図を見て、学びます。 

 

■その他 

＊来期の計画 可能な限り日程を確定 

＊第 36回総会に向けて 

 「第 35期の活動報告と第 36期の活動方針」の素案を読んでもらい、 

 修正して総会に提出できるようにした。 

＊天王山トレーニングについて、話し合った。 

    

■第 12回部会 11月 18日（木）7：00～ 
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35 期 第６回 レク部会報告 

10月 18日（月）13：30～15：30 

        バンビオサポートセンター きりしま,もみじにて 

出席 14名 欠席なし 

 

１、山筋体操 

 

２、部員より 1年を振り返って一言 

  コロナ禍であったが料理教室・プチ散歩の２つができてよかった。 

  バスハイクが中止になり、とても残念であった。 

  伊吹山を楽しみにしていた。 

  レク部企画の集いが中止になり残念であった。 

  最近 山歩きが出来、楽しかった。 

  超楽の近場の取組に参加でき、楽しみである。 

  バスハイクは、ワクチンを打っているので行くつもりでいた。行

けなくて残念であった、次年度は頑張ってやりたい。 

  プチ散歩は、行けそうで安心した。 

  どこへも行けてない。 

  集中登山は弁当までつくっていたのに中止になり残念であった。 

  料理教室を頑張った。 

  担当の役を体調悪く出来なくて残念であった。 

  レク部の行事を楽しみにしている。 

   などなど一言が出されました。 

 

３、35期まとめと 36期方針案  別紙参照 承認されました。 

 

４、36期体制について 3役が決まり、会議日程については 

   第 3月曜日 13時 30分～15 時 30分 になりました。 

 

５、忘年会をどうするか 12月 6日（月）11時 30分より 

       ゆずや旅館にて キャンセル 11月末まで 

６．その他  なし 

    

7、次回   １２月２０日（月） １３時３０分～ サポセンにて 

     新年度の取組み  担当者決め  など 
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機関誌部会 2021.9.28 事務所２階 

 

司会 高垣   記録 福井  

参加者 猪倉・井上・上出・永柳・片山・上脇・木地・草場・操谷・公森・

高垣・谷口・中井・中村・則包・福井・藤本・依田 (斜字は欠席

者) 

 

 現在の任務分担の確認他 2021～ 

【山行案内・今月の行事予定】→ 木地弘恵 6 月号～(6 か月交替)   

草場眞知子  

・安達正明 (ホームページ掲載の為) 

【山行報告】→片山富子 7 月号～(6 か月交替)  谷口信子  

【一言感想】→公森満子 10 月号(1 か月交替)  上脇和子   

【巻頭言・新入会員自己紹介】 →永柳美恵   

【運営委員会関連・目次】（部会の報告・事務局・専門部の文書・山行部か

らのお知らせ→依田敏夫 

【リレー随想】→上出克代  

【投稿-ｸﾗﾌﾞｲﾝｸﾗﾌﾞ-みんなの掲示板・その他】 

→ 井上美智子 6 月号～ 

【仕分け】公森・谷口・上出・則包 

【発送】中井・高垣・永柳（宛名ラベル 福井） 

【印刷】高垣・中村・中井・依田・操谷  

【部会計】猪倉 

 

・編集後記 10 月号公森, 11 月号高垣, 12 月号谷口 

・近々、新人が入部予定。 

・部費会計報告 １７,３８３円 

 

以下総会議案書作成について討議 
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３５期 第９回組織部会報告   2021-１０-０６ 

 

場所  ： 事務所２Ｆ 19:00～ 

司会  ： 春豊子  記録 ： 夏原典子 

参加者 ： 旭眞 岡庭美恵子 加藤ゆり(欠) 操谷俊之 岸本貴美男 春

豊子 夏原典子 山下美喜子 吉田京子 横井重信 

議題① 集中登山について 

・当日用意する物 救急箱はグループで持ち帰り・現地公園内の地図は運

営委員会で渡す（岡庭） 

・参加者名簿については操谷さんから最終報告が出る 

 

議題② 総会に向けてのまとめ 

＊クリーンハイクはコロナ過で中止・土壌採取は数人で採取し郵送となる  

＊クリーンの日の取り組み・タケノコ堀の取り組みは原案どうり 

＊集中登山の取り組み現状は一部修正   

＊公開ハイクを無くしての変化は？ 特に意見なし ・クリーンハイクと集中

登山の二つにしてよかったのでは ・・・以上横井が各文章を一つのまとめ

文とする 

 

議題③ 時期の方針案の話 

組織部の仕事は全員参加を目標にクリーハイクと集中登山とする方が良い、 

中長期的のクラブの在り方については 部員の経験の少ないメンバーでは 

難しく運営委員会が主体的に取り組んでほしい これは「組織部が中長期

の組織の在り方を取り組んでほしい」の意見を「どの部署が良いのか」アンケ

ート調査した結果 「運営委員会が取り組む」と同様の数値となった事も有り

これからは運営委員会が主体的に降り組む方向で話を進めてはどうか？ 

例えば（四役や各部の長を中心として年数回程度）等々 

 

議題④ 次期部長副部長選出について 

・何度も論議してきたが なり手が出てきていない現状から 運営委員会に

相談したい 

次回部会  11 月３日  事務所２Ｆ １９：００～  

 司会 夏原典子  記録 山下美喜子 
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    私の健康ライフ 

                             山口幾世 

西山 HC へ加入して２５年が過ぎました。その頃から西山 HC では私より

年上の方たちが、すごく元気で生き生きされていました。私もそんな風に歳

をとりたいと思い、「より健康」をめざして入会しました。それまで特に運動習

慣がありませんでした。今もコロナ禍にあることで、かなりさぼっています。最

近久しぶりに例会に参加し、皆さんのチャレンジしている姿を見て、私もが

んばろうと励まされています。 

最近少しはまっていること。 

１． 薬草の手作りお茶作り 

雑草といわれている薬草は厳しい環境にも負けず今日まで何万年も

生育しています。ヨモギ、イタドリ、ドクダミ、オオバコ等できるだけ農薬

や排気ガスに汚染されていなさそうな物を採り洗い干し炒っています。 

これらを入浴剤としても利用します。家庭用風呂がとても気持ちの良

い薬草風呂になります。 

 

２． 昔からの伝統食品をできるだけ食べるように。 

梅干し 12 ㎏、味噌 24 ㎏１年分を手作りしています。農民連から減農

薬の材料を求め、妹宅と２軒分を作ります。作り始めた当初はカビを生

やすなど、失敗していました。最近は要領がわかってきましたが、この暑

さで味噌にカビを生やさないかと心配です。 

 

３． 主食は玄米２と白米１をブレンド 

玄米用炊飯器がないため、玄米を２日位水に浸し、太陽に干してか

ら炊いています。おにぎりに黒ゴマ・鰹ぶし・梅干しを入れると美味しく

つい食べ過ぎてしまいます。 

 

４． 芯体操 週１回 インナーマッスルをきたえる。筋肉の縮みを伸ばして姿

勢を整える。コロナ禍で休みが続き、肩こり・腰痛がでてきました。 

 

５． 仕事 週２回程度 緊張感がもてます。 

 

６． 自然に親しみ緑を見て心身の安定をはかっています。 

リレー随想 
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 総選挙に思う      ２０２１・１０ 馬場重明 

 

１０月３１日投開票で４年ぶりに総選挙が行われます。今回の総選挙は

私たち登山者にとっても大切な選挙ではないでしょうか。何を基準に選ぶ

のか、私は３つのものさしが大事ではないかと考えています。 

 

一つは、平和憲法を守り、あらゆる差別や暴力を許さず、民主主義をし

っかり守り抜くことができるかどうかです。およそ８０年前、わが国は戦

争の暗黒時代にありました。登山を楽しむこともできず、地図すら「軍事

機密」と入手できなくなりました。「平和だからこそ登山ができる」、これ

が私たちの共通の思いです。ところが前々安倍政権は安保法を強行し、日

本を戦争ができる国に変えてしまいました。軍靴の音が大きくなる前は必

ず民主主義がないがしろにされるのは歴史が証明しています。この間、日

本学術会議への人事介入、森友・加計・桜を見る会に見られる国政私物化

などは、民主主義の危機を示しているのではないでしょうか。 

二つ目は、格差と貧困を正すことができるかどうかです。ユニクロの会

長が株投機により半年で１兆円（時給換算で２億３千万円！！）も儲ける

一方、懸命に働いても生活保護水準以下の賃金しか得られないワーキング

プア層が増大しています。この問題の解決抜きに後継者となるべき若いみ

なさんといっしょに山登りを楽しむことはできません。岸田新総理は総裁

選挙の公約だった「金融所得課税見直し」すら口をつぐんでしまいました。 

三つめは、１８０００人もの命が失われた１年半におよぶコロナ禍の対

策です。被害を拡大したのは、医師やベッド数を激減させ、保健所を半減

させた医療費削減政策で、土台にあるのは自己責任押し付け政治です。対

策と言えば補償抜きの「自粛」と「人流抑制」の強制のみ。私たちのいの

ちやくらしも脅かされ、山行も大きな打撃を受けざるを得ませんでした。

人災、政治災害と言われたとおり、専門家の助言も聞かず打つべき手を打

ってこなかった安倍・菅政権の責任は重大です。 

 

安倍・菅政権とこれを継承する政権を支える政党や、「是々非々」などと

事実上助ける政党に、私たちのいのちやくらしを任せるわけにはいかない

のではないでしょうか。野党連合政権にむけた動きが大きな波になりつつ

あります。私はここに未来を託してみたいと思います。政治を変えるのは

国民一人一人の行動です。衆議院選挙は比例代表選挙と選挙区選挙の２票

あります。必ず「投票」という行動で意思を示そうではありませんか。 

西山ＨＣは民主主義を大切にしており、会員の思想信条の自由、政治活

動の自由を保障しています。本投稿が判断材料の一つになれば幸いです。 

投稿 
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【投稿】小説を観る  No79 

『川っぺりムコリッタ』  荻上直子著 講談社 

鈴木洋一 

 三十歳の誕生日を刑務所で迎えた山田は、二年の刑を終えた。更生

保護施設の就職支援で、イカの塩辛工場・澤田水産工業で働くことに

なった。澤田社長の紹介でハイツムコリッタという一階三部屋・二階

三部屋の古びたアパートに住むことになった。アパート住民は 6名と

203 号室の空き部屋に住んでいるという一人。 

 住人それぞれが社会生活から一歩退いた生活を送っている。社会に

背を向けている者同士は、お互いを認め合い幸せに生活している。前

科者の山田も住人の一員として受け入れられ、次第に穏やかに暮らせ

るようになっていく。 

 

映画 『川っぺりムコリッタ』     2021 年 11 月 3 日公開予定 

監督   荻上直子 

キャスト 松山ケンイチ ムロツヨシ 満島ひかり 柄本佑 

     江口のりこ 薬師丸ひろ子 吉岡秀隆 

西山ハイキングクラブでフィンランド国立公園トレッキングに参加

したとき、ヘルシンキで映画「かもめ食堂」の聖地巡りをした。アカ

デミア書店二階の喫茶でシナモンロールを食べていると、同じように

シナモンロールを食べている数人の日本人を見かけた。“かもめ食堂”

の他の撮影場所の聖地を訪ねても何人もの日本人を見かけた。 

「めがね」「トイレット」「レンタル猫」等“おぎがみイズム”とも

言える独特の世界観が多くの日本人の共感を呼び、また世界各地の映

画祭でも高く評価されている荻上直子監督。 

「川っぺりムコリッタ」では、古ぼけた集合住宅に心に傷を持つ人

や社会に適合できない人たちが住む。住人を個性派俳優、ムロツヨシ、

松山ケンイチ、満島ひかりが挑む。 

世界中でまだまだ猛威を奮っているコロナウィルスが、日本では

10 月に入って激減してきた。街中に指先消毒用アルコールが置かれ、

歩く人は全てマスク着用。まさに“一億総抗ウィルス体制”当然この

日本の文化、風潮に馴染めない人もいる。この人たちの人格を認め、

転ばないよう足元を照らす。そんな荻上直子監督作品。 
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愛宕山閑話 その一 

松宮 秀隆 

愛宕山に関するわたくし的閑話で恐縮です。 

昔、京都府に愛宕
お た ぎ

郡という郡がありました。その範囲は広く、現在の京都市左

京区久多、八瀬、岩倉、鞍馬、東は比叡山まで、北区の雲ケ畑、鷹峯、大宮、上

賀茂、北は桟敷岳までが含まれていました。私が生まれ育った北区紫竹という所

も入っていました。そして昭和24年4月に京都市に併合されて愛宕郡は消滅し

ました。 

愛宕と漢字で示さ 

れていますが何故 

か愛宕山は愛宕郡 

に含まれていませ 

ん。葛野郡嵯峨村 

に含まれています。 

葛野郡は昭和 21年 

4月に消滅し京都市 

に併合。 

 

右図は、京都府立 

京都学・歴彩館所蔵 

「京都府愛宕
お た ぎ

郡史」 

からの資料図です。 

投 稿 
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      帯状疱疹に注意 

深田雅子 

 この夏、帯状疱疹にかかっていました。名前は知っていましたが、

自分がかかっているとは。虫刺されと思っていましたが、受診すると

「帯状疱疹です」と言われ、家事ぐらいならいいけど山行なんてとん

でもないとのことでした。 

 身体のあちこちにできるもので片側にブツブツができ、神経の痛み

がなかなかとれない病気です。加齢による体力の低下、体調不良によ

り免疫力低下でおこるとのことです。ストレスもひとつでコロナ禍で

今年は多いようです。水疱瘡ウイルスによるものです。 

 西山の会員でもなった人を聞きました。私は神経の痛みからきてい

るのか、食欲なく動く気力なくゴロゴロしている毎日が続きました。

夏の暑さもあったのかもしれませんが。人によって症状はちがうのか

もしれません。神経の痛みは夜になると出るので約 3 ヵ月たってやっ

と例会に参加できました。動き始めると血液の循環も良くなったよう

に感じられます。 

 CM でもやっていますが帯状疱疹にはワクチンがあるようです。ネ

ットで見ると 80 歳までに 3 人に 1 人なるとか。老齢になると痛みも

きついらしいので、体調に不安がある方はワクチン受診をおすすめし

ます。 

 

会費など納入方法のお知らせ    会計 永柳辰夫 

西山 HC では、総会の折に翌年度の会費（11～翌年 10 月）などを一

括納めていただいていましたが、会場受付けでの密・混雑を避けるた

め、昨年に続いて「口座振込」での納入をお願いします。個別の納入

金額のお知らせを 11 月号に綴じ込んでいます。記載されているお名

前と内容を確認にして 11 月末までに振込みをお願いします。 

（振込手数料は個人負担）    

振込先：ゆうちょ銀行      

記 号： １４４９０ 

番 号： １５１０２７２１ 

名 義： 西山ハイキングクラブ 

投稿 

ゆうちょ銀行以外からの振込み 

金融機関コード 9900 

店番      448 

預金種目    普通 

店名 四四八店(ヨンヨンハチ店) 
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 連盟ハイキング委員会より 

木地弘恵 

交流山行のご案内 

「大文字・長等山テラス」 

 

大文字の月待山の山道から火床・三角点を経て、如意ヶ岳の稜線に

入り琵琶湖が一望できる長等山テラスを目指します。京都のハイキン

グクラブと合同の山行です。多人数が予想されますが 10 人ほどの班に

分かれて行きます。 

 

山行日：2021 年 11 月 28 日（日） 

 

集合場所：銀閣寺市営駐車場内（駐車場内東の階段・トイレ前） 

 

集合時間：午前 8：30 

 

コース：銀閣寺市営駐車場～大文字登り口～月待山～善気山～大文字

火床～三角点～如意ヶ岳～長等山三角点～長等山テラス～早尾神社～

皇子山公園（解散） 

 

歩行時間 約 5～6時間（休憩含む） 

 

地図：京都東北１/25000 

装備：日帰り一般装備 

 

申し込み先：木地弘恵 kiji123@yahoo.co.jp 

090-3944-3560 

山下美喜子 

メールまたはＳＭＳで。電話でも可。 

〆切：11 月 21 日 

 

掲示板  
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自然保護セミナーのお知らせ  

 

「今日の自然環境と北陸新幹線延伸問題の今」                                 

自 然保 護委 員会        

現 在、京都 府連 盟 が 署名 を と りく んで いる「北 陸新 幹線 延伸問

題 」も 様々 な問 題が 明ら かに なっ てい ます 。膨 大 な 残 土 、大 深 度

地 下 工 事 、地 下 水 の 問 題 など 、北陸新 幹線 延伸 問題 がど うな って

い るの か現 状 を 知り 、 取 り組 みの 展望 を考 えた いと 思い ます 。  

 

三 密に 注意 をは らい なが ら下 記要 領で セミ ナー を行 いま す。  

京 都 の 山 と 暮 ら し が 破 壊 さ れ よ う と し て い る 現 状 を 共 に 学 び

ま し ょ う 。                

 記  

テ ーマ  「 今日 の自 然環 境と 北陸 新幹 線 延 伸問 題の 今 」    

講  演  榊 原  義 道  氏 （ 北 山の 自然 と文 化を 守る 会代 表 ）            

日  時  11 月 26 日 （ 金 ）  19 時 ～ 21 時   

場  所  「 ひと まち 交流 館」 第 4 会議 室（ 90 名 の部 屋 ）  

   下京 区西 木屋 町通 り上 野口 上が る梅 湊町 83 番地 の 1  

  （ 河原 町五 条下 がる 東側 ）  Tel 075-354-8711 

京 阪 電 車 「 清 水 五 条 」 下 車  徒 歩 8 分  

       地 下 鉄 烏 丸 線 「 五 条 」 下 車  徒 歩 10 分  

       市 バ ス  4・ 17・ 205 号 系 統  「 河 原 町 正 面 」 下 車  

定  員  45 名 （ 定 員 を 超 え た 場 合 は キ ャ ン セ ル 待 ち に な り ま す ） 

参 加費  100 円              

申  込  各 会自 然保 護委 員又 は平 尾 （ 090-9861-6834、 メー ル可

FAX 0774-32-7365） まで  

〆  切   11 月 14 日 (日 ) 

 署名 活動 第３ 次締 め切 りが １月 末で す、再度 のご 協力 をお 願い

し ます 。                   則 座美 智子  

掲示板  
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11 月 パッチワークのご案内 

  連絡窓口 鹿島和子 ☎ 080-5343-3111 

木下敦子 ☎ 090-2109-7036 

    講師 瀬尾由紀子さん  ☎075-955-7592 

 

サポートセンターはコロナ感染防止の為、「きり

しま」「もみじ」を１つのペースとして１２名以内、利用時間は１日に

２時間以内です。 

 

◎11 月 9 日（火）午後 1時～3時 

猪倉 池澤 片山 北村 桐村 公森  横山 

 ◎11 月 2４日（水）午前 10 時～12 時 

  上田 植村 太田 土方 山川 山下美 山下充 持永 和田 

◎ 瀬尾先生 鹿島 木下は両日 

*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～* 

どじょっこ・ふなっこ  

       オカリナのレッスン      Ｎｏ．２３４  

＊日 時 2021 年 11 月 15 日（月曜日） 第 3 月曜日 

＊場所 時間……長岡京市町屋 9：00～開いてます 

＊講師…島崎愛子先生 

 

久しぶりの練習です！ 

  披露する機会がなく寂しい一年でしたが、みんなで

練習するのはやはり楽しく、みんなの笑顔が良かったです！ 

 「銀河鉄道９９９」「見上げてごらん夜の星を」「山寺の和尚さんを

練習しました 

＊「山寺の和尚さん」「兎のダンス」「証城寺の狸林」「月シリーズ」 

 

会場へはマスク、体温測定お願いいたします 

問合せ先  西千恵子 携帯 080-6134-2342 

      辻本絹代 携帯  090-1714-8118 

クラブインクラブ 
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小さな洋裁教室のお知らせ              

2021年11月 

コロナの影響で４月末からお休みしていましたが、今月から再開した

いと思います。 

 

○コロナ対策：手洗い マスク  

お話も静かに 口を動かさずに手を動かしましょう！ 

 

○希望者は参加してみませんか 

飲み物は 各自で持参お願いします。 

 

参加者 

猪倉美佐子 片山富子 北村初恵 辻本絹代  

公森満子 土方みのる 山川千津子 

 

ときどき参加：森川康子 山下充 

 

希望者：永柳美恵 太田純江 桐村弘子  

田中義子 福井京子 山口幾世 

 

場 所 井野口宅 TEL 075-954-0215 

 

洋裁日 月曜日１３時３０分～１６時３０分 

金曜日１３時３０分～１６時３０分 

 

参加費 ２５０円／回 

 

○帽子を作りたい方 

自分の帽子を作って楽しんでみませんか？ 

お電話お待ちしています。 

 

コロナが落ち着けばファッションショーを楽しみたいと思っています。 

クラブインクラブ 
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表紙絵に寄せて  

  

                                     ２１,１１ 林 ただし 

 

 背丈を越えるクマザサをかき分けかき分けわずかな空間に出るやい

きなりの石造物。これが首無地蔵か。顔がない地蔵さんを目にするの

が初めてだったので一瞬、寒気が走った。中学２年生の頃、バスケッ

ト部顧問の吉田先生に連れられて愛宕山に登った時のことである。途

中、砥石のトロッコ道入り口に寄った他は全面的にクマザサが道を覆

い、それが何と長いこと。先生の居所であった妙心寺塔頭から愛宕山

往復４０ｋｍの道のりは、さすがに堪えた。６０年以上の時を経て、

クマザサはすっかりなりを潜め、周囲はやたらと不毛の土に変わって

いる。地蔵さんの台座をずらすとお椀のような窪みがあり、小銭が散

在していた。後日、折に触れて台座をずらすときは硬貨を入れたもの

である。以来、ここは私の登山歴のルーツになった。ネットで調べる

といろいろいわれが出てくるが、私にとってはクマザサの衰退しか頭

に浮かばない。愛宕山のルート図を作りたいとの呼びかけが出ていた

ので、首無地蔵を思い出した次第である。 
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【登山時報 11月号より転載】
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【登山時報 11月号より転載】

オカリナレッスン (2015年 6月 )
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史
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繰
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。
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ラ
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ラ
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＜乙訓の史跡を巡る＞⑮ 

中村好夫 

妙見山古墳（向日市寺戸） 

 今回の古墳紹介は、「妙見山古墳」です。この古墳は第６向陽小の近

くにあります。古墳時代前期（４世紀中頃）の前方後円墳です。全長

１１４ｍ、後円部は直径約６９ｍ、高さ約８ｍ、前方部は幅約５８ｍ、

高さ約５ｍの向日市域では最大の古墳でした。しかし、土取り工事の

ため今は消滅しています。墳丘には葺石と埴輪が備えられており、後

円部の竪穴式石槨（カク）に組合せ式石棺、前方部の粘土層には割竹

形木棺が納められていました。後円部の石室は盗掘されていましたが、

鉄製の冑の小札や大量の銅鏃（ヤジリ）・鉄鏃などが発見されました。

この古墳は、ヤマト王権に参画した有力者の墓と考えられています。 

伝高畠陵古墳・桓武天皇皇后陵（向日市寺戸） 

 妙見山古墳の東に位置しています。長岡京を築いた桓武天皇の皇

后・藤原乙牟漏（オトムロ）の墓として宮内庁管理の陵墓となってい

ます。直径約６５ｍ、高さ約７ｍの円墳です。元は古墳時代前期の古

墳であったとされています。 

 

*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～* 

編集後記  

    高垣真二 

 

「出会える人の数よりもなお、別れる人の数が増えてきた」、谷村新

司「玄冬記―花散る日―」（アルバム「昴―すばる―」）よりの一節で

す。然るに私は 65 歳を過ぎてから西山ハイキングクラブに入会し、100

人以上の仲間と巡り会えました。 

畑から見上げる天王山や小塩山、アルバイト先の某中学 3 階から眺

める愛宕山や比叡山はいつも優しく、悠然と待ってくれています。仲

間との山行が本当に貴重な時間だということにあらためて気付かされ

た今日この頃です。 

さあみなさん、素晴らしい季節の到来です。清々しく山行に参加し

ましょう。そして、一言感想をお待ちしています。 
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◆35周年記念 ★雨天順延あり 2021年11月

月 日 曜日 行事予定 月 日 曜日 行事予定

11 1 月 永観堂南禅寺 11 21 日 蓬莱山　　岩湧山　　牛尾山

2 火 嵯峨野散策　　川久保尾根◆ 22 月 高取城

3 水 牛松山　　白滝山★　　武奈ヶ岳
組織部会

23 火 太閤道　　いろんな道からポンポン山

4 木 天王山トレーニング　　山行部会 24 水 高雄山　　パッチワーク

5 金 25 木 天王山トレーニング　　機関誌作成

6 土 瓢箪崩れ山◆　　美作アルプス★
裏六甲地獄谷★

26 金 乙訓散策

7 日 柳谷参詣道◆　　千頭山・音羽山 27 土 地蔵山　大菩薩（27～28）
目俵クライミング

8 月 黄檗山　　enjoy大文字山 28 日

9 火 比良　　パッチワーク 29 月 Y懸尾根

10 水 余部★　　西山古道　　やまびこ 30 火 釈迦岳

11 木 天王山トレーニング　　運営委員会 12 1 水 阿武山　　小塩山金蔵寺
組織部会

12 金 祖母山・阿蘇山（12～14） 2 木 天王山トレーニング　　山行部会

13 土 大文字山　　貴船山★ 3 金

14 日 鞍馬　　大比叡 4 土 島本尾根★　　須磨アルプス★

15 月 総会議案印刷発送　　オカリナ 5 日 愛宕山ペース登山

16 火 6 月 古都・まち歩き

17 水 天ヶ岳　　竈ヶ谷★　　金蔵寺 7 火

18 木 天王山トレーニング
六甲ロックガーデン　　教育部会

8 水 箕ノ浦ヶ岳　　やまびこ

19 金 北山・百井 9 木 天王山トレーニング　　運営委員会

20 土 第36回総会　　原稿締切日 10 金

＊10月20日以後に決まった日程は、ここに反映されていません。

＊1２月号の感想文は公森満子あて、

＊山行報告は片山富子あて、送付をお願いします。

＊機関誌に乱丁等ありましたら取替えますので、機関誌部長あて連絡ください。

＊12月号の原稿締切は11月20日厳守！

＊機関誌印刷製本は当面の間、機関誌部員で行います。

＊西山ＨＣの機関誌、印刷物等は再生紙を使用しています。
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