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忘れ物はありませんか 2008年 8月改訂

■日帰り必携装備 *は基本的な服装としてあげています

長袖シャツ* ズボン* 登山靴*

靴下* 雨具 (上下、折畳傘) ザックカバー

帽子 水筒 (テルモス) ティッシュペーパー

ゴミ袋 シュリンゲ ヘッドランプ

筆記用具 タオル 食料 (昼飯)

非常食 地図 方位磁石

健康保険証 (写し) お助け袋・会員証 時計

ホイッスル 個人常備薬 リーダーが指示したもの

■その他、必要に応じて下記のものを追加する

手袋 ストック 着替え、靴下予備

コップ ナイフ サングラス

スパッツ ツェルトまたはレス
キューシート

靴紐予備、予備電池・
電球

■リーダーは上記のものに加えて下記のものを持ってくる

細引き (5 mm) 10～ 20 m 救急薬品一式 ライターまたはマッチ

ランクの目安 2011年 3月改訂

ジャンル 体力度・技術度 総歩行時間 歩行速度 高度差

超らく ★ 4時間以内 ゆっくり あまりない

らくらく ★★ 4～6時間 普通 少しある

ビスターリ ★★★ 6～7時間 ゆっくり ある

一般 ★★★★ 6～7時間 普通 けっこうある

健脚 ★★★★★ 7時間以上 速い場合あり かなりある

解散後報告先 2017年 12月改訂

運営委員会・
各部会関連

超らく・らくら
く・ウォーキング

ビスターリ 一般 健脚・雪・岩・
沢・テント

林ただし 五十棲節子　
田村太二** 峯尾靖子 岡庭美恵子 吉谷由美子

**は天王山トレーニングのみ

※会員でない人が参加する場合は、事前にリーダーに連絡してください。



巻頭言
巻頭言

体育およびスポーツに関する国際憲章に学ぶ

旭 眞

国際憲章は、全世界で取り組むスポーツに対する指針であり、これ

を読む機会があったので、熟読することにした。ここに書かれている

ことを大きくまとめるとスポーツを通じて人類の発展に寄与する指針

が書かれている。ここに書かれている表現は、たいそう難しく表現さ

れているがよく読むと自分の生活に当てはまる事も多い。そこで山登

りとどう関わっていくのか自分なりに考えることにした。

国際憲章の第１条には、能力に応じたスポーツへのアクセスの権利

や、それぞれの人に応じたスポーツへの十分な機会を利用可能とする

ことが必然と明確に書かれていた。私は、幸いスポーツとしての山登

りをする機会を西山ＨＣに入会することで得られたのである。私は、

もともと高校時代ワンゲル部で山登りをしていたので、卒業後も仲間

と少しの間、山へ行っていた。だが、就職して友人達や私自身も忙し

くなり、その後何十年もピタリと山へ行かなくなった。しかし、会社

も定年退職になり暇が出来たので又、山登りを始めようと思ったので

ある。そんなある日、町役場の広報に入会の募集があり、今の西山Ｈ

Ｃに入会した。話は、国際憲章に戻るが、第２条にスポーツは、「個人

レベルでは、健康維持と増進に貢献し」とある。なのに、実際には基

本的な運動ほど継続することが難しい。けれども、そこに登りたい山

があれば、その目標に向かって体力トレーニングを継続しておこなう

ことが苦にならなくなる。そういう意味では、山登りは、健康の増進

につながるのである。また、社会的レベルでは、スポーツは、社会関

係を豊かにする。山を通じて、他の人と交流ができ、社会生活にとっ

て欠くことのできないマナー等を発達させることが出来る。要するに

このように自分の生活に置き換えるとそれほど難しいことでもないよ

うに思う。みなさんも機会があれば、一度読まれてはいかがでしょう

か
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新型コロナウイルスに関わって当面の山行例会について 

２０２０年５月 

運営委員会 

 現在、「緊急事態宣言」が引き続き京都府に発せられています。みな

さんの努力により、「緊急事態宣言」は、５月末には解除されそうな見

通しです。しかし、新型コロナウイルスの完全な終息には、ワクチン

や治療法の確立などが求められており、それまでは感染拡大を引き起

こさないよう、十分な対応が求められます。また、山岳四団体から「登

山自粛」の要請が出されています。天王山などいくつかの地域で地元

から「登山・ハイキングの自粛要請」が出されています。 

 このような事態から、西山ハイキングクラブとしても今日の社会的

な状況を踏まえ、良識ある行動が必要といえます。当面の山行例会に

ついて、以下の通り、会員のみなさんにお願いいたします。 

 なお、状況によりリーダーの判断で、例会中止も必要な決断です。 

１ 参加人数の制限など 

① 山行例会は、参加者を制限してください。各例会は８名程度を限

度に募集してください。 

② 参加人員を制限するため、事前申込制としてください。 

③ 会員外の一般の方の参加は、当面、お断りください。 

④ 昼食時、休憩時、歩行間隔は、２ｍ程度の間隔をお願いします。 

２ 公共交通機関の利用について 

① 利用する場合は、最大３０分程度（乗換の場合は、各路線ごと）

で、分散して乗車してください。また、平日の通勤時間はさけて

集合時間を設定してください。 

② 乗車時は必ずマスクを着用し、下車時など時間をとって、手洗

い・手指の消毒、うがいを励行してください。 

③ 車内でのおしゃべりは、慎んでください。 

３ 登山自粛が地元からされている山域については、避けてください。 

４ 事故を起こさないために 

救急搬送されることなどがあれば、ひっ迫する医療現場に多大な

迷惑と負担を強いることになります。また、社会的にも批判を招く

ものであり、リスクのある山行例会は、自粛してください。 

５ その他 

  基本的には、４月の運営委員会で示した「新型コロナウイルスに

関連しての西山ハイキングクラブの活動について」を踏襲します。 

※「緊急事態宣言」が解除されても以前通りの活動がすぐに戻るもの 

ではありません。今の危機を創意をもって乗り越えましょう。 
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６月例会案内（らくらく） 西山ハイキングクラブ

天王山（トレーニング）

山登りをするトレーニングは、山道でのトレーニングが必要です。
私たちも年々歳を重ね体力の低下を肌身で感じています。週 2 回（平
日のみ）のトレーニングを習慣づけるため「天王山・らくらく」体力
づくりです。月に標高差（上下）の累計２０００ｍに挑戦しましょう。
（前日の午後６時５５分頃のＮＨＫ総合テレビ天気予報、京都市内午
前中 50％以上の降水確率又は雨マークの時は中止。怪しい時は、当日
午前８時までにＣＬへ問い合わせください。） 受付、下山担当をでき
る方ご協力ください。虫対策もお願いします。「天王山の登山・ハイキ
ング自粛」が出されている場合は、中止します。

日時・集合場所
2020 年６月２日、９日、１６日、２３日、３０日いずれも火曜日。

集合場所は、小倉神社トイレ前、午前 9 時 30 分までに。
（小倉神社に参拝してください。登りに反射板への道を使う
のはかまいませんが、必ず分岐から小倉神社へ下山してくだ
さい。また、天王山頂上まで行くのも構いませんが、早くに
登り小倉神社へ下山してください。）下山は、遅くとも午前１
１時までにお願いします。

2020 年６月４日、１１日、１８日、２５日いずれも木曜日。
集合場所は、桜の広場公園トイレ横、午前 9 時 30 分までに。
（早く来て、サントリー整備地まで往復も可）
下山は、遅くとも午前１１時までにお願いします。

コース 火曜日は、小倉神社（６７ｍ）～小倉神社・柳谷分岐（２９
９ｍ、テーブル）往復（早く来て、山頂往復も可）
木曜日は、桜の広場公園（３８ｍ）～天王山頂上（２７７ｍ）
往復（早く来て、サントリー広場までの往復も可）
荷物の調整、歩く速さは各自にお任せします。
集合時に参加者名簿を作成。下山時に下山をチェックします。

Ｃ Ｌ 中村好夫 ０７５－９５４－６５５８
０９０－２３５４－９７５０

Ｓ Ｌ 各日とも受付、下山担当者。
解散後報告先 田村太二さん
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6 月例会案内（岩登り） 

                       雨天実施        

 

       はじめてのインドアクライミング No.７7 

           やまびこ くらぶ     

       

日時：   ６月１０日(水)  １４時から１６時 

      通常は 14時～17時ですが今月は 1時間早めて 

14時～16時に変更します。 

      （やまびこの閉館が 5月 31日以降延長された場合は 

中止です。） 

 

集合   原谷「やまびこくらぶ｝ 

     初めての方はリーダーにお問合せ下さい。 

 

参加費  会場費 4,800 円を参加者で割ります。 

          

参加者  会員に限ります。今回は 8名までの参加とします。 

     参加を希望される方は前日までに C.Lにご連絡下さい。 

 

持ち物 ・動きやすい服装、飲物 

    ・クライミングシューズ、ハーネス（各 500円でレンタル可） 

安全環付カラビナ、チョーク（あれば） 

    ・ビレイヤー（確保者）は確保器、安全環付カラビナ、手袋 

    ・コロナ対策をお願いします。（マスク着用、手洗い、消毒 

     各自離れて休憩、窓を開けて空気の流通を良くする。） 

      

ＣＬ      猪倉美佐子 (Tel  090-5361-3888)   

 

     解散後報告先 吉谷由美子さん 
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６月例会案内（一般） 西山ハイキングクラブ

比叡山・松尾坂（比叡山参詣道○6 )

比叡山の参詣道をたどるシリーズです。登りは、比叡山への参詣道
です。下りは、ケーブルカー・バス使用も可です。下りが苦手な方は
ケーブルカーもしくは、バスで下山してください。第６回は「八瀬か
ら西山峠を越えて西塔」です。京都側から西塔へ直接登る唯一の道で
す。「移動の自粛」等が出ている場合は、中止します。なお、この時期
なので、多数で行動するのはよくないので、ＣＬ、ＳＬを含め定員８
名とします。申込は、６月１日（月）午前８時からとします。必ず事
前にご連絡ください。

日 時 ２０２０年６月１３日（土） （雨天中止）
怪しい時は、７時００分までに連絡ください。前日に判断し、
西山メールでもお知らせします。

集 合 叡山電鉄出町駅改札口 午前８時３０分
（叡山電鉄八瀬比叡山口行８時３７分発に乗車）

コース 叡山電鉄出町柳駅（八瀬比叡山口行８：３７発）～八瀬比叡
山口駅（８：５１着）～京都精華中・高グランド横～浄刹結
界址碑～西山峠～西塔駐車場～山王院～大比叡～叡山ケーブ
ル駅～赤山禅院～叡山電鉄修学院駅（解散）

歩行時間約６時間００分程度

持ち物 日帰り一般装備 弁当
地図 1/25000「京都東北部」「大原」

事前申込制 定員８名です。

Ｃ Ｌ 中村好夫 ０７５－９５４－６５５８
０９０－２３５４－９７５０

Ｓ Ｌ 北川真理 ０７５－９３４－２０８３
解散後報告先 岡庭美恵子さん
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６月例会案内（岩） ［室内のため雨天決行］

初歩から学び楽しむ

目俵・インドアクライミング⑦

昔、クライミングの先輩から「上達しようと思ったら週２回は登りに来な
さい」と言われました。しかしコロナ禍で３か月以上登れていません。い
ったいどうなることやら。みんなでいっしょに１から学び直しましょう。
吹田市立目俵市民体育館は３～５月、新型コロナウィルスのため臨時休館
となりました。６月から開館することを期待しますが、現時点でははっき
りしません。もし使用不可の場合は、申し込まれた方に中止連絡します。

日 時 ６月２７日（土） ９：００～１２：００
※遅刻・早退ＯＫです

会 場 吹田市目俵市民体育館 ※はじめての方は案内します
（大阪府吹田市目俵町1-11 ☎ 06-6383-3017）
※JR吹田駅から徒歩約10分、阪急相川駅から徒歩約15分

参加費 ６００円（吹田市民以外の体育館利用料金）
参加者 労山会員に限る。※一般参加は当面認めません

※必ず３日前までにＣＬまで申し込んでください。なお貸切で
はありませんので、他の一般市民のみなさんといっしょにな
る場合があります。譲り合いながら楽しみましょう。

持ち物 ハーネス、安全環付カラビナ（大）※これらは無料貸出し有
クライミングシューズ（初めての方は室内用運動靴でも可）

飲み物（飲食禁止ですがペットボトル等蓋つきはＯＫ）
※ビレイのできる方（使用登録証保持者）は上記に加え、確保
器、手袋、チョーク（あれば）などを持参してください。

※公共交通機関利用の方は必ずマスクを着用。あれば手指消毒
用のアルコールを持参してください。

ＣＬ 馬場重明（０９０－１０２５－１８４３）
※メール sbaba4910@maia.eonet.ne.jp

ＳＬ 横山共栄（０７５－９５４－８０９７）

【解散後報告先 吉谷由美子さん】
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７月例会案内（らくらく） 西山ハイキングクラブ

天王山（トレーニング）

山登りをするトレーニングは、山道でのトレーニングが必要です。
私たちも年々歳を重ね体力の低下を肌身で感じています。週 2 回（平
日のみ）のトレーニングを習慣づけるため「天王山・らくらく」体力
づくりです。月に標高差（上下）の累計２０００ｍに挑戦しましょう。
（前日の午後６時５５分頃のＮＨＫ総合テレビ天気予報、京都市内午
前中 50％以上の降水確率又は雨マークの時は中止。怪しい時は、当日
午前８時までにＣＬへ問い合わせください。） 継続してトレーニング
を行うため、受付、下山担当をできる方ご協力ください。虫対策もお
願いします。「天王山ハイキング自粛」が出ている場合は中止します。

日時・集合場所
2020 年７月７日、１４日いずれも火曜日。

集合場所は、小倉神社トイレ前、午前 9 時 30 分までに。
（小倉神社に参拝してください。登りに反射板への道を使う
のはかまいませんが、必ず分岐から小倉神社へ下山してくだ
さい。また、天王山頂上まで行くのも構いませんが、早くに
登り小倉神社へ下山してください。）下山は、遅くとも午前１
１時までにお願いします。

2020 年７月２日、９日、１６日いずれも木曜日。
集合場所は、桜の広場公園トイレ横、午前 9 時 30 分までに。
（早く来て、サントリー整備地まで往復も可）
下山は、遅くとも午前１１時までにお願いします。

コース 火曜日は、小倉神社（６７ｍ）～小倉神社・柳谷分岐（２９
９ｍ、テーブル）往復（早く来て、山頂往復も可）
木曜日は、桜の広場公園（３８ｍ）～天王山頂上（２７７ｍ）
往復（早く来て、サントリー広場までの往復も可）
荷物の調整、歩く速さは各自にお任せします。
集合時に参加者名簿を作成。下山時に下山をチェックします。

Ｃ Ｌ 中村好夫 ０７５－９５４－６５５８
０９０－２３５４－９７５０

Ｓ Ｌ 各日とも受付、下山担当者。
解散後報告先 田村太二さん
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ジャンル

ビスターリ 山 行 報 告 西山ハイキングクラブ

行 き 先 筍掘り体験ツアー・局長藪

日 時 2020 年 4 月 20 日（月） 天 気 雨のち曇り

リーダー 安達 正明 サブリーダー 高垣 真二

＜参加者＞ 会員 3 名（男性 2 名、女性 1 名）

安達 正明 井上 美智子 高垣 真二

＜コースタイム＞

光明寺門前 9:30－9:45 局長藪－筍掘り－10:45 解散

＜リーダー報告＞

13 日が雨で 1 週間順延したが、今日も雨。10 時頃にはあがるという

予報で、集合時間を 30 分繰り下げて実施した。

光明寺門前から、周辺の竹藪を眺めながら、通称「局長藪」に向かう。

周辺の藪も、筍はたくさん出ている。今年は豊作だ。

「局長藪」に着くと、既にランドのメンバーがたくさん掘っていた。

掘っていい目印と、親竹用の目印の説明をして、筍堀を開始する。雨

が降って土が柔らかくなっているので、掘りやすいが、靴やホリに土

がついて重たい。掘っているうちに雨もやんできた。

大きなスコップを下げて来ていただいたが、スコップでは掘りにく

く、ピックを使ってもらった。それでも十分楽しんでいただけたと思

う。掘った筍は、必要なだけお買い上げいただいた。

新型コロナの影響でほとんどの山行が中止になる中、参加者がどっと

来るのではないかと危惧したが、平日であることと、雨模様の天気、

新型コロナで電車・バスに乗ることをためらったのか、CL、SL 以外、

自宅から歩いてきたと思われる方、たった 1 人の参加であった。

ヒヤリハット無し。

記入者：安達正明
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ジャンル

らくらく 山 行 報 告 西山ハイキングクラブ

行き先
天王山（小倉神社、桜の広場公園各コース）

日 時 ２０20 年 4 月、21、23、28 日（火）

（木）

天 気 晴れ又は曇り

リーダー 中村 好夫 ｻﾌﾞﾘｰﾀﾞｰ 各受付・下山担当

＜参加者＞ 一度でも参加した者（受付、下山担当した者○）

以西貞子 井上美智子（〇） 上田和美（〇） 太田純江 鹿島和子 北千

恵子（〇） 桐村弘子 草場眞知子（〇） 高田豊三 田中義子 永田芳江

永本芳江 中村好夫 夏原典子 西尾久枝 野村輝行 則包公子 林謙佐

郎 深田雅子 福増久美子 藤本真弓 山下美喜子（〇） 横山共栄（〇）

吉田京子 吉谷由美子 女性２１名 男性４名 計２５名

4月 21 日 11 名、23 日 11 名、28 日 14 名

＜コースタイム＞

小倉神社コース（分岐テーブルまで往復） 往復約１時間

桜の広場公園コース（山頂往復） 往復約１時間

＜リーダー報告＞

１ 天王山も大山崎町役場から「登山・ハイキングの自粛要請」が出されまし

た。理由は「他地域からの来町者による感染への不安が、地元民から声

が上がっている」とのことでした。このような状況を受け、天王山トレーニン

グは大山崎町の自粛要請が出ている間は、中止としました。最近は、「子

供たちが公園に集まっている」というだけで、１１０番通報がある状況なの

で、自らを防衛する意味でも「天トレ」中止としました。

２ ツツジなどの花やウグイスの鳴き声も聞かれ、良い気候になってきました

が、「コロナ禍」には勝てませんでした。

３ コロナの影響で、学校が休校になっているせいか、子どもたちも多いで

す。家族ずれも多く、今まで見たこともありません。もちろん歩いているメ

インは、高齢者です。近所のみなさんも見かけました。自宅にじっとして

いるとストレスがたまると、自然を求めてこられているのでしょう。自粛要請

があっても、天王山への人は多いようです。

４ 体力が衰えないよう、自粛要請が解除されたらすぐに再開します。

５ ヒヤリハットなし。

記入者：中村好夫
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運営委員会からのお知らせ

5月 14日（木）に予定していた運営委員会は、新型コロナウイルスによる
緊急事態宣言が継続中ですので中止しました。運営委員会からのお知らせ

として、連絡事項などをまとめておきましたので、ご覧ください。

1. 連盟関係の報告・取り組みなど（「京都労山」も適宜参照）

(a) ハイキング委員会（峯尾、山下）

公開ハイキングは中止

(b) 自然保護委員会（則座）

6月 7日のクリーンハイクは中止。土壌調査は実施。

北陸新幹線の署名は、引き続き協力をお願いしたい。

(c) 女性委員会（能登）

女性のための教室は秋からの開催で準備。

(d) 教育遭対（馬場）

第 14回初級登山学校は来年に延期。

気象勉強会は、8月から開催予定。10回を 7回へ、費用は 3000円。

(e) 救助隊

6月 28日（日）の無雪期搬出訓練は中止

(f) 事務局長会議（5/12依田）

5月 12日の事務局長会議は中止。

新型コロナウイルスの拡大に対する「緊急事態宣言」中は、連盟行事

を中止する。

i. 京都労山交流会

11月 7日（土） – 8日（日）で北部 5労山が担当。

ii. やまびこクラブ

4月度は中止。「緊急事態宣言中」は中止する。

iii. 台風による登山道の倒木除去は、当面中止。「緊急事態宣言」がな

くなれば再開予定。
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2. 協議事項（以下は報告事項のみ記載）

(a) 第 35回総会について

i. 11月 14日（土）バンビオメインホールで開催します。

ii. 会場は全日使えるが、総会の持ち方については検討する。

(b) 事務所の問題については、新型コロナウイルスの収束状況をみたう

えで、引き続き調査などを進めていきたい。

(c) 新型コロナウイルスの感染拡大に対する対応について

「新型コロナウイルスに関連しての西山ハイキングクラブの活動に

ついて」を 5月号に掲載。

これを踏まえて、会員からも意見が寄せられました。

今号に「新型コロナウイルスに関わって当面の山行例会について」を

掲載したので、こちらも参照してください。

3. 専門部の取り組み

(a) 山行部 5月 7日、6月 4日の部会は中止

6月 14日（日）の計画会議は中止

(b) 教育部 4月 16日、5月 21日の部会は中止

(c) レク部 5月の部会は中止

次回のレク部会は 6月 15日（月） 14時～サポセンにて

(d) 機関誌部

6月号の印刷・製本についても電子版をベースに少人数で対応する。

(e) 組織部 5月の部会は無し。

4. 新入会員および退会者

(a) 下記の方が 5月末で退会、6月 1日付けでの入会者は無し

近藤博司さん（例会参加がこれからも思うように出来ない）

(b) 2020年 6月 1日付けでの会員状況

会員 146名（家族会員 11を含む。男性 43、女性 103）

平均年齢 70.7歳。

会友 22名（男性 6、女性 16）平均年齢 77.8歳。
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5. 連絡事項・その他

(a) 登山・ハイキング自粛のところがあるので、山行の際にはご注意く

ださい。

(b) 京都スポーツ連盟の総会

今回は、総会を行わず書面による審議となった。

(c) 日本勤労者山岳連盟として、内閣総理大臣に下記の 2点を要請した。

i. 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため緊急事態宣言に則り、

山小屋の休業などの自粛を行っている業者への補償対策を講じる

こと

ii. 山小屋の休業に伴い、小屋のスタッフの生活補償を実施すること

2020年 4月 24日

(d) 「改憲発議」に反対する全国署名の協力のお願い

登山者 9条の会から要請があるので、引き続き協力をお願いします。

(e) 全国連盟の「損害賠償保険」「主催者団体保険」は引き受け手がなく、

継続できないことになりました。

(f) 次回運営員会 6月 11日（木）午後 7:00 - 9:00　西山事務所 2階

..................................
�� ��山行部からのお知らせ .................................

久世谷登志子

◎中止になりました。

• 8/6夜～9 健脚 越後三山 CLの都合により

• 9/4～6 高妻山 CLの都合により

★コロナウィルス感染拡大の影響で中止した山行などは下記の通り

• 5月～自粛要請解除まで 天王山トレーニング • 5/4 らくらく・筍堀

• 5/21 健脚・比叡山縦走 • 6/10 らくらく・太閤道

• 6/14 新人教室・山行計画会議

• 6/16 ビスターリ・立石橋～ポンポン山 • 6/28 岩

• 6/29～30 一般・夏沢峠から本沢温泉（本沢温泉営業自粛）

• 7/4 一般・東山トレイル • 8/4～8 テント・甲斐駒ケ岳、仙丈ケ岳

• 8/20～25 一般・常念岳縦走 • 9/25～28 一般・南八ケ岳
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今期後半の山行計画を募集します 

 

山行部 
 

いつも６月に第 2 回の計画会議を行っています。今年は 6/14(日）の

予定でした。コロナウイルス感染自粛は解除の方向となっていますが、

現在決まっていません。会議を行うと三蜜となりますので、 

   計画会議は行いません。 

 

久世谷さんへ、計画提案を出していただき、それを運営委員

会承認とします。 

  

コロナウイルス感染も第 2 波、第 3 波が予想されるといわれており、

例会企画してもまた中止しないといけないのは・・。 

と、不安要素たくさんあり頭が痛いところです。 

例会は運営委員会承認となっていますので提出をお願いします。 

なお、一度中止されたものは計画表より消えています。 

  

 

7月、8月、9月、10月の計画を提出ください。 

 ジャンル、日時、山域、ＣＬ，ＳＬ 

 久世谷登志子さんあて 6/7(日）～6/12(金） 

  t.kusetani@snow.plala.or.jp 
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【リレー随想】

我慢ひとすじ (北島三郎の歌)

岸本貴美男

まさに今年は、我慢の年となっています。

新型コロナウイルス感染拡大防止に向けた緊急事態宣言（4月 7日）

「自粛要請」 「スティホーム」 密閉、密集、密接「3密」と

我慢を続ける事が目に見えぬウイルスとの戦いになっています。

国内初感染から（1 月 16 日）～（5月 3日現在）累計感染者数 1万

５，５７２人、累計死者５３０人と発表有りました。

感染者急増で各医療機関の病床も逼迫した状態で、しばらくは山行も

ひかえなければと思っています。

私も ①マスクして仕事、外出をし、

②人との接触を避けて、

➂ 帰宅後、手洗い、うがいの徹底をしています。

残念な事に、私自身 1月中旬、ポンポン山登山、善峯寺に下山中、

コケ踏み滑り転倒左手首骨折手術。

2 月末 健康診断で早期胃がん発見。3 月 16 日入院手術 （3 月末

まで仕事休）と、災難続きで大好きな山行もあまり行けてない状況で

すが、おかげ様で手首は問題無く、胃も早期発見で回復早く好きなア

ルコールも吸収してくれています。引き続き健康診断は必ず受けます。

早いもので５月２６日には７４歳になります。いつまでも健康で安全

な楽しい山行ができます様に『(人’’▽｀)ありがとう☆』感謝の気

持ちを持ち続けます。
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「３・１独立運動を記念して」（４）

２０２０年４月１５日

竹部てらす

日本国の植民地・朝鮮

今年の夏８月は日本が韓国を併合・植民地化１１０年、節目の年に

あたる。この併合は日本と韓国、双方が合意し、有効な条約の締結に

基くものである、とする日本の主張とそれを否定する韓国の主張、此

の対立は現在も未解決であることを忘れてはなるまい。

（一）

「３・１」運動の参加者数はどの程度のものであったか

３月暴動がおこってから１２月までの検挙者数は２万６千４４３人

である。３月は１万２千５２２人、４月は５０００人あったが、農繁

期には減り、収穫のすんだ頃には増えている。この現象は農民の決起

が大きな力になっていることを物語っている。

検挙者の職業では農民が圧倒的に多く１万０８６９ある、次は

商工漁業者約２千５００人、教師学生は約２千４００人大体同じ数で

運動の先駆けになったのは宗教者、団体であるが、宗派では天

道教が一番多い、次はキリスト教であるが長老派が多数をしめ、合計

では天道派を超えている。しかし一番多いのは無信教者で、全宗派の

合計より多いのが特徴である。

被検挙者の年齢である。３０歳以下を青年とすると約６８００人、

３０歳から５０歳を壮年とすると約７０００人である。これら年齢層

の農民が中核になり運動を担ったといえよう。

ではなぜ大多数の農民が運動に参加したのか。朝鮮では近代的土地

所有権が明確にされておらず、これを法制度に確立するため、韓国政

府が１９１０年（明治４３年）３月にはじめたが、９月から総督府が

ひきついだものである。

この「土地調査事業」は１９１８年に終了。これによって朝鮮の農

村は日本人地主、または親日的朝鮮地主たちの支配するところとなる。

また日本工業の成長を支えるため、綿花、桑苗の強制作付がなされ、

投 稿
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朝鮮米の日本への大量移出は朝鮮人の米消費を減らすことになる。

農民達が村役場を襲い土地台帳、作物の供出簿などを焼き捨てたな

どはそのためである。農民の運動参加の原因は上記のようであるが、

総督府の徹底した農民搾取政策が根底にある。

では労働者はどうだったのか。当時の朝鮮総人口は約１７００万人

でこのうち労働者人口は約４万人くらいである。しかも組織らしきも

のももっていなかった。朝鮮労働者な無自覚、無力だったのか。歴史

を調べよう。 （二）

「３．１運動」以前にも次第に工場、鉱山におけるストライキが目

立つようになっていた。ロシア革命や日本の労働運動が少なからず影

響している。

二代目総督、長谷川孝道大将が責任をとって辞任、後任は海軍大将

斎藤実が３代目総督に就任いわゆる「文化政治」をやると喧伝されて

いたが、その実は支配の軍事的性格は根本的に改められたことはなか

った。彼の弾圧政策はより巧妙になるとともに、朝鮮人買収政策をと

った。代表的なことは、あの独立宣言署名者３３名、宣言文を書いた

崔南善などはほとんどみな買収されてしまった。

かれは再び第５代目総督に就任する（１９２８年８月）中、１９２

８年から２９年にかけて朝鮮東海岸の都市元山で大ストライキがお

こっている。

「３・１運動」から約１０年、朝鮮労働者たちは堂々と会社のみな

らず支配権力と粘り強く戦う力量を持つようになった。

１９２０年ごろから元山の労働者たちは埠頭労働者をはじめ６労

働組合をあつめ、元山労働会をつくり、１９２５年職業組合２８（組

合員１３５０名）をあつめた元山労働連合会を結成する。

１９２７年、元山運送業者は組合の要求する賃上げと統一賃金の要

求を拒絶。これによるストライキがはじまりである。翌２８年９月国

際通運と国際運輸の両社で荷役賃金値上のストライキをやっている。

元山ゼネストの大闘争は石油会社の従業員が日本人監督に殴られ

たことに対する抗議行動が発端である。連合会は企業に（１９２８年

９月）６項目の要求を提起する。が企業は返答を遅延させるのみ。

１９２９年１月全市の運輸労働者の同情スト。これ以降は各組合が

ストに入り。全市のゼネストに発展する。 （以下次号）

この稿の数字の部分は山辺健太郎「日本統治下の朝鮮」によるところが多い。
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６月 パッチワークのご案内

連絡窓口 田中義子 ☎ 075-922-4015

植村節子 ☎ 090-1716-8155

◎ 講師 瀬尾由紀子さん ☎ 075-955-7592

◎ 新型コロナウイルス感染拡大の為 6 月はお休みにします。

*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-**-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-

どじょっこ・ふなっこ

オカリナのレッスン Ｎｏ．２１８

誠に残念ながら、６月のレッスンも、休止になりそうです。と言う
のも、「どじょっこ ふなっこ」は１０人以上で集まり、マスクをして
吹く事も出来ず、音の関係で、部屋を開け放す事も出来ないからです。
多分自粛が解除されても、感染リスクの大きな集まりゆえ、自主自粛
を続行する事になりそうです。もし、状況が変わりましたらメールで
連絡致します。
福増さんには、会場予約とキャンセルの繰り返しの手続きで、大変

お世話をおかけして申し訳ありません。
皆様におかれましても体調管理を尽くされ、７月こそ元気に再会し

てレッスンが出来ますことを願っております。

問合せ先 辻本絹代 携帯 090-1714-8118

西千恵子 携帯 080-6134-2342

クラブインクラブ
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表紙絵に寄せて

林 ただし

皆子山の頂上から少し降りた皆子谷の源頭部の画像を Mさんから送

っていただいた。お気に入りの場所とのことで、小生も納得。谷筋を

おおむね上り詰めると穏やかな広がりを見せてくれる。どこからか横

笛の音色が漂い始めそうな気分に覆われる場所でイラストには横笛を

奏でる少年が現れる。ついでに同行の山仲間の手にも横笛をもっても

らった。いごこちの良い、似たような雰囲気を持つスポットは他にも

ある、池小屋山頂上付近、人のいない比良小女郎ガ池周辺などなど、

すぐに思いつく。いずれも急登を登りつめた、しんどい思いをした後

に訪れることが条件である。

*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*

西山メーリングリストに参加しませんか

西山ハイキングクラブの会員ならどなたでも参加できます。

メーリングリストとはメールを使ってメーリングリストに登録してい

る会員どおしのコミニュケーションする仕組みのことです。

西山メーリングリストでは西山メーリングリストの宛先にメールを送

ると、メーリングリストに登録されているメンバー全員に配信されま

す。１対１ではなく登録されたメンバー全員との連絡や交流などがで

きます。

メーリングリスト参加希望の方は adachim50@gmail.com まで連絡

ください。
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＜乙訓の地名を探る＞

「乙訓の地名を探る」終了にあたって

中村好夫

「乙訓の地名を探る」は、３年余り３９回にわたって掲載をしてき
ました。このシリーズで取り上げられなかった、地名も多くあります。
住宅地を開発した不動産会社が、適当に付けた地名も多くあり、なぜ
そのような地名になったのか、不明のものもあります。
また、長岡京市では、住居表示が市制移行時に小字が廃止され、○

○１丁目、２丁目などとなったため、その土地の地名の由来を知るこ
とができない状況も生まれています。
地名は、その土地の形や植生、利用方法など自然に由来するもの、

かつてその土地にあった建物や所有者（皇室や公家等）に由来するも
の、その他歴史的な出来事などに由来するものなど、様々な経過で今
日まで地名となっています。特に興味深いのは、地名がその土地の特
徴をあらわしていることです。荒れて使い物にならなかったところ、
湿地帯であったことをうかがわせるところなど、災害時には気を付け
なければならないという事が地名から読み取ることができるなど、興
味深く読み解くことができました。
次号からは、乙訓の史跡紹介をします。

*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*

編集後記

谷口 信子

新型コロナウイルスは、日々の生活に大影響を与えています。
その為、西山の機関誌 5 月号は、薄っぺらな寂しいものに、なりまし
た。6 月号はきっと、厚みのある機関誌に戻ると願っていましたが、
無理でした。残念です。
堂々と、山へ行ける日は、必ず来ます。その為にも、免疫力を高め、
体力維持に努めましょう。
次回の印刷日には、皆様と顔を合わせられる事を切に願います。

その時は、ご協力よろしくお願いいたします。
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2020年6月

月 日 曜日 行事予定 月 日 曜日 行事予定

6 1 月 6 21 日

2 火 天王山トレーニング 22 月

3 水 組織部会 23 火
天王山トレーニング
機関誌編集

4 木 天王山トレーニング 24 水

5 金 25 木
天王山トレーニング
機関誌印刷 白山打ち合わせ

6 土 26 金

7 日 27 土 目俵クライミング

8 月 28 日

9 火 天王山トレーニング 29 月

10 水 やまびこ 30 火 天王山トレーニング

11 木
天王山トレーニング
運営委員会 7 1 水 組織部会

12 金 2 木
天王山トレーニング
山行部会

13 土 比叡山・松尾坂 3 金

14 日 4 土

15 月 レク部会（サポセン） 5 日

16 火 天王山トレーニング 6 月

17 水 7 火 天王山トレーニング

18 木
天王山トレーニング
教育部会 8 水

19 金 9 木
天王山トレーニング
運営委員会

20 土 機関誌原稿締切日 10 金

＊機関誌編集日と印刷製本日は１３時から事務所２階です。
＊機関誌に乱丁等ありましたら取り替えますので、機関誌部長あて連絡ください。
＊西山ＨＣの機関誌、印刷物等は再生紙を使用しています。

今月の行事予定

＊７月号の原稿締切は６月２０日厳守！

＊５月２０日以後に決まった日程は、ここに反映されていません。
＊７月号の感想文は、船木正也あて送付をお願いします。
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